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O Informativo Mensal 4680 é o boletim 

mensal do Distrito que reúne mensagens, 

conquistas e histórias inspiradoras.
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Dezembro nos convida à reflexão sobre o tema de enfoque do Rotary Internacional: 

Prevenção e Tratamento de Doenças. Um período que, tradicionalmente, vem 

acompanhado de uma agenda cheia, compromissos, prazos a cumprir e do desejo 

de estar presente com a família, levar carinho, acolhimento e esperança por meio 

de nossas ações de Natal, especialmente àqueles que, muitas vezes, terão apenas o 

nosso abraço.

Nesse contexto, exercemos um papel fundamental: o de cuidadores. Cuidadores do 

outro, da comunidade e, essencialmente, de nós mesmos. Mas quantas vezes, ao 

longo do ano, paramos para nos perguntar: Como estou? Como está a minha saúde? 

Como está o meu compromisso comigo mesmo?

Nós também somos importantes. Aliás, somos fundamentais nessa engrenagem do 

servir. Sem cuidado, não há continuidade; sem equilíbrio, não há força. Se não 

cuidarmos de nós, não conseguiremos cuidar de mais ninguém.

Por isso, este é o momento de desacelerar. De permitir-se pausar, respirar, ler um 

bom livro, ouvir uma música, reunir a família e amigos para boas gargalhadas, ficar 

de pernas para o ar, conectar-se com Deus e agradecer por termos chegado até 

aqui. O cuidado começa no simples e se fortalece no essencial.
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‘‘Cuidar é um ato de amor, 

com o outro e consigo 

mesmo’’

O ano de 2026 já se aproxima, trazendo consigo novos planejamentos, desafios e 

promessas de transformação. Para que tudo isso se concretize, é preciso lembrar: 

cuidar de você é urgente. Não deixe de fazer o que lhe faz feliz. Não deixe de ligar para 

quem faz tempo que não ouve a sua voz. Não deixe de olhar o mundo com 

esperança, mas, antes de tudo, olhe para você.

Quando estamos bem, espalhamos amor, carinho e acolhimento. Quando 

cuidamos de nós, contagiamos positivamente quem está ao nosso redor. Seja você a 

sua prioridade! Seja feliz!

Aproveito para agradecer, de forma especial, à equipe de Imagem Pública, que não 

mede esforços para levar informação de maneira leve, sensível e comprometida, 

sempre com muito amor pelo que faz. Que possamos viver as festas de fim de ano ao 

lado de quem amamos, com fé, gratidão e a certeza de que, juntos, causamos 

mudanças duradouras na vida de muitas pessoas.

Unidos para Fazer o Bem. Unidos para Ser o Bem.



Mensagem da Governadora
Maria Beatriz S. Almeida Moraes | Governadora Distrito 4680 - Ano Rotário 2025-26
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Queridos companheiros e companheiras,

Neste período tão especial de Natal e encerramento de mais um ano, quero 

expressar minha profunda gratidão a cada Rotary Club do Distrito 4680, aos seus 

presidentes, diretorias e associados, pelo comprometimento, dedicação e espírito 

de servir demonstrados ao longo de 2025.

O Natal nos convida à reflexão, à solidariedade e à renovação da esperança. Que 

possamos levar para o próximo ano os valores que nos unem: ética, companheirismo, 

responsabilidade social e o firme propósito de fazer o bem, onde quer que estejamos.

Que 2026 seja um ano de novas conquistas, projetos transformadores e ainda mais 

união entre nossos clubes, fortalecendo o impacto positivo do Rotary em nossas 

comunidades.

Desejo a todos um Natal repleto de 

paz, saúde e amor, que este período 

seja marcado por momentos de 

união, reflexão e gratidão ao lado de 

quem mais importa. Que cada lar seja 

preenchido por esperança, alegria e 

renovação de energias. E que o Ano 

Novo venha com muitas realizações, 

prosperidade e harmonia, trazendo 

novas oportunidades, conquistas e 

motivos para celebrar junto às suas 

famílias, fortalecendo os laços e 

inspirando novos caminhos ao longo 

de mais um ano que se inicia.

Com estima e consideração,
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Mensagem do Presidente de RI
Francesco Arezzo, presidente 2025-26

A felicidade e o bem-estar são 

aspirações fundamentais do ser 

humano e devem ser tratados como um 

direito universal. No mês de dezembro, 

quando o Rotary destaca a Prevenção e 

o Tratamento de Doenças, reforça-se a 

importância da promoção da saúde 

integral, incluindo a saúde mental. 

Dados da Organização Mundial da 

Saúde revelam um cenário 

preocupante: uma em cada sete 

pessoas no mundo enfrenta algum 

transtorno mental, mas apenas uma 

pequena parcela recebe tratamento 

adequado.

Nesse contexto, o Rotary exerce um 

papel transformador por meio da 

amizade e do companheirismo. As 

conexões construídas dentro da 

organização fortalecem indivíduos, 

promovem o bem-estar emocional e 

geram coragem para enfrentar desafios 

pessoais e coletivos. O apoio mútuo 

entre associados é uma poderosa 

ferramenta de mudança, capaz de 

transformar vidas e inspirar ações de 

impacto duradouro.

Apesar da urgência, os investimentos 

globais em saúde mental ainda são 

insuficientes, especialmente nos 

serviços comunitários.

O Rotary pode e deve atender a esse 

chamado, promovendo conscientização, 

apoiando iniciativas locais, fortalecendo 

parcerias com sistemas de saúde e 

investindo na capacitação de agentes 

comunitários. Pequenas ações nessa 

área geram grandes retornos para a 

sociedade.

Ao criar mudanças duradouras no 

mundo, é essencial também cuidar uns 

dos outros, indo além do superficial e 

exercitando a escuta genuína. Unidos 

para Fazer o Bem, o Rotary segue 

promovendo cura, amizade e acesso à 

felicidade.
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Mensagem do Diretor de RI 
César Luís Scherer, Diretor de Rotary International, 2025-27

‘‘Unidos para Fazer o Bem, 

continuamos a trabalhar em prol de um mundo

mais saudável e livre de doenças.’’

No Rotary, a promoção da saúde pública e a luta contra doenças são prioridades, 

com foco especial na prevenção. Um dos maiores marcos de nossa atuação é a 

Iniciativa Global de Erradicação da Pólio, lançada em 1985, em parceria com a 

Organização Mundial da Saúde. Esse esforço já resultou em enormes avanços na 

erradicação da poliomielite, com campanhas de vacinação e conscientização ao 

redor do mundo.

No entanto, o trabalho rotário vai além. Projetos em diversas áreas, como saúde 

materno-infantil, combate a doenças infecciosas, e melhoria do saneamento e do 

acesso à água potável, têm ajudado a reduzir a incidência de doenças e a fortalecer 

as comunidades. Além disso, nossas campanhas de educação em saúde capacitam 

as comunidades para tomarem decisões informadas sobre a prevenção de doenças 

e tratamentos disponíveis.

A credibilidade do Rotary nos permite formar parcerias estratégicas com 

organizações governamentais e não governamentais, ampliando o alcance das 

nossas ações. O voluntariado é um dos pilares fundamentais para o sucesso desses 

projetos, pois os rotarianos, com seu profundo envolvimento nas comunidades, 

conhecem as necessidades locais e promovem soluções adaptadas.

Como rotarianos, buscamos novos investimentos e parcerias para apoiar projetos 

alinhados às reais necessidades da comunidade, promovendo educação e 

conscientização por meio de palestras, campanhas e eventos, pois, embora o 

impacto do Rotary na saúde global seja inegável, é a participação ativa de cada 

associado, com seu tempo e habilidades, que faz a verdadeira diferença.
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Natal: tempo de renovar sonhos, fortalecer o servir e seguir fazendo o bem

Mensagem de Natal
Fátima Gilvandra S. Rodrigues

Ao chegarmos ao final de mais um ano, o Natal nos convida a pausar, olhar para trás 

e reconhecer tudo o que foi vivido, construído e transformado por meio do servir. 

Cada ação realizada, cada projeto colocado em prática e cada gesto de 

voluntariado carregam histórias que talvez nunca saibamos por completo, mas que 

certamente mudaram vidas, inclusive as nossas.

Servir não é um caminho fácil. Exige tempo, dedicação, renúncia e, acima de tudo, 

amor. Ao longo do ano, enfrentamos desafios, cansaços e incertezas, mas seguimos 

firmes, porque acreditamos que um mundo melhor é possível quando escolhemos 

agir. E é justamente essa escolha diária que faz do Rotary um movimento tão 

poderoso.

O Natal nos lembra que a verdadeira transformação nasce de pequenos gestos 

feitos com o coração. Um olhar atento, uma mão estendida, uma palavra de 

acolhimento podem reacender sonhos, devolver esperança e abrir novos caminhos. 

Nada do que fazemos é em vão. Cada semente plantada floresce no tempo certo. 

Que este momento de celebração renove nossa fé, fortaleça nossos sonhos e nos 

inspire a não desistir. 

Que possamos entrar no novo ano com o coração cheio de esperança, a certeza de 

que juntos somos mais fortes e a convicção de que, por meio das nossas ações, 

continuaremos transformando realidades.

A todos os rotarianos, rotarianas, famílias, parceiros e voluntários do Distrito 4680, o 

nosso profundo agradecimento. Que o Natal traga paz, amor e luz aos lares, e que o 

Ano Novo nos encontre unidos, motivados e prontos para seguir fazendo o bem e 

sendo o bem, todos os dias.

Feliz Natal e um Ano Novo repleto de propósito, esperança e servir Distrito 4680.
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Mensagem de DEI
Pedro Molnar, Diretor de DEI, 2025-26

Em 1989, com a aprovação do ingresso de mulheres na organização, houve 

resistência, e ainda hoje existem clubes que não acreditam no potencial feminino, 

inclusive no distrito 4680.

Atualmente, as mulheres representam cerca de 29,4% dos associados no mundo, 

com a meta de chegar a 50% até 2050, no distrito, o índice é de 38%, o que demonstra 

a responsabilidade de avançar rumo à paridade de gênero.

Nos últimos quatro anos, o número de mulheres no distrito cresceu de 404 para 516, 

um aumento de 27,7%, enquanto entre os homens o crescimento não chegou a 6%, 

evidenciando que, quando há abertura, elas ocupam espaço e contribuem 

significativamente para a organização.

Defende-se que um Rotary sem mulheres não é verdadeiramente Rotary, sobretudo 

considerando que a maioria da população das cidades do distrito é feminina, o que 

reforça o questionamento sobre o que falta para mais mulheres ingressarem e 

contribuírem.

O debate sobre o ingresso feminino é 

visto como o primeiro passo para 

avançar na inclusão de outros 

grupos minoritários que ainda 

enfrentam barreiras na organização. 

Ressalta-se que a diversidade não é 

apenas uma meta numérica, mas a 

base para inovação, empatia e para 

tornar o Rotary mais forte, relevante 

e inclusivo. Esse movimento 

fortalece o compromisso da 

instituição com uma atuação mais 

justa e representativa da sociedade.



do mês
Reconhecimento
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No informativo deste mês, não citaremos os reconhecimentos específicos de 

clubes; faremos um levantamento do semestre para o informativo de janeiro.

Sintam-se reconhecidos todos os clubes, associados, presidentes, Governadores 

Assistentes, integrantes da Comissão Distrital e das comissões nos clubes, jovens do 

Interact, Rotary Kids, Rotaract e senhoras da Casa da Amizade que contribuíram 

neste semestre:

Aumento do quadro de associados e fortalecendo as metas da Fundação Rotária.

Realizando projetos e ações para ajudar a comunidade.

Aumentando o impacto do Rotary no mundo de forma sustentável, promovendo 

mudanças duradouras nas pessoas e nas comunidades onde atuam.
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Projetos 
Rotary, Rotaract e Rotakids  

O Rotary Club de Santa Vitória do Palmar celebrou a 

30ª edição do Aluno Nota Dez, reunindo alunos do 1º 

ao 9º ano e a família rotária. A ação reconheceu 

esforço, talento e dedicação, fortalecendo laços 

entre escola, famílias e comunidade, e reafirmando 

o compromisso com a educação. Juntos, 

inspiramos futuros e celebramos cada conquista 

com união.

Rotary Club de Santa Vitória do Palmar

30ª edição do evento Aluno Nota Dez 

Leia na íntegra no nosso site.

O Rotary Club de Santa Cruz do Sul Avenida 

colaborou com o ENGARC, realizado nos dias 14, 15 e 

16 de novembro pelo Rotaract Club local, sendo 

responsável pela preparação das refeições de 

sábado, com almoço e janta para 180 jovens líderes 

da família rotária, reforçando união, serviço e 

compromisso com a formação de lideranças que 

inspiram a todos

Rotary Club de Santa Cruz do Sul Avenida

Encontro Gaúcho de Rotaract Clubs

Leia na íntegra no nosso site.

No dia 11 de novembro, o Rotary Club de Pedro Osório 

visitou a Santa Casa para conhecer novos 

equipamentos e melhorias, e acompanhar a 

entrega solidária de 50 jogos de cama, adquiridos 

com o lucro do almoço dos 50 anos do clube, 

garantindo mais conforto e higiene aos pacientes e 

reforçando o compromisso com a comunidade e 

cuidado com o bem comum.

Rotary Club de Pedro Osório

Doação de enxoval para a Santa Casa de Pedro Osório

Leia na íntegra no nosso site.



Projetos 
Rotary, Rotaract e Rotakids  

O Rotary Club de Santa Cruz do Sul Cidade Alta 

realizou a 9ª edição do Jantar-Baile da Imigração, 

com confraternização, música da Banda Nova 

Geração e homenagens a José Carlos Azambuja, 

Marcílio Drescher e Nera Trinks. A renda será 

destinada a instituições locais, reforçando tradição, 

solidariedade e compromisso com a comunidade. 

Com união sempre

Rotary Club de Santa Cruz do Sul Cidade Alta

IX Jantar-Baile da Imigração

Leia na íntegra no nosso site.

O mês de dezembro marcou a 4ª Corrida da Vida 

em Venâncio Aires, reunindo atletas e comunidade 

em ação que uniu esporte, saúde e solidariedade. O 

evento arrecadou recursos para o Banco de 

Alimentos e contou com apoio, hidratação e 

estrutura completa, reforçando o compromisso 

social e promovendo qualidade de vida para todos. 

Com união sempre. mais

Rotary Club de Venâncio Aires Novas Gerações

Rotary Novas Gerações promove esporte, saúde e solidariedade em Venâncio Aires

Leia na íntegra no nosso site.

O Rotary Club de Santa Cruz do Sul celebrou a 

inauguração do Projeto Banco Vermelho, iniciativa 

internacional de conscientização e combate à 

violência contra a mulher. Com participação da 

rotariana Fátima Gilvandra Rodrigues, a ação 

reforça paz, dignidade humana e proteção às 

mulheres, levando mensagem de respeito nas 

praças da cidade e fortalecendo a rede de apoio.

Rotary Club de Santa Cruz do Sul 

Projeto Banco Vermelho

Leia na íntegra no nosso site.
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Projetos 
Rotary, Rotaract e Rotakids  

O Rotary Club de Santa Cruz do Sul Cidade Alta 

realizou a 9ª edição do Jantar-Baile da Imigração, 

com confraternização, música da Banda Nova 

Geração e homenagens a José Carlos Azambuja, 

Marcílio Drescher e Nera Trinks. A renda será 

destinada a instituições locais, reforçando tradição, 

solidariedade e compromisso com a comunidade. 

Com união sempre

Rotakids Venâncio Aires Chimarrão

Doação para o Conselho Tutelar

Leia na íntegra no nosso site.

No dia 25/10/25, o Rotakids Porto Alegre Glória 

Teresópolis participou do Mutirão da Cidadania na 

EEEF Brigadeiro Silva Paes, promovendo jogos e quiz 

sobre pólio e meio ambiente. A ação levou 

informação, troca com a comunidade e 

protagonismo dos kidianos, reforçando cidadania, 

aprendizado e compromisso social do clube 

Sempre unidos pela educação.!

Rotakids Porto Alegre Glória Teresópolis

Mutirão da Cidadania

Leia na íntegra no nosso site.

No dia 14 de dezembro de 2025, o Rotaract Club de 

Vera Cruz, em parceria com o Rotary Kids e o 

Interact Club de Vera Cruz, realizou o projeto Natal 

Solidário.A ação teve como objetivo levar alegria, 

carinho e o verdadeiro espírito natalino a crianças 

de duas localidades do município, por meio da 

distribuição de balas e presentes, com a presença 

especial do Papai Noel.

Rotaract Club de Vera Cruz  

Natal Solidário

Leia na íntegra no nosso site.
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Dados de Frequência 
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Conecte-se Conosco 

A equipe responsável pelo Informativo 4680 é composta por sua Coordenadora 

Fátima Gilvandra S. Rodrigues, do Rotary Club deSanta Cruz do Sul; Maria E. Lau 

C.,representante do Rotaract Club de Santa Cruz do Sul; Samuel Neivel, do Rotary 

Clubde Venâncio Aires Novas Gerações; Márcia Cibele S. Vaz, do Rotary Club de 

Pelotas Norte; e RobsonMarcelo Vicente Lemes, integrante do Rotary Club de Rio 

Pardo Tranqueira Invicta.
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Principais Pontos

Saúde Integral

Enfoque na prevenção e no 

tratamento de doenças, 

promovendo o cuidado com a 

saúde física, mental e 

emocional como base para um 

servir mais forte e humano.

Liderança Inspiradora

Mensagens das lideranças 

rotárias que motivam, orientam e 

reforçam valores como ética, 

união e compromisso com a 

transformação das 

comunidades.

Ação Comunitária

Projetos e iniciativas dos 

clubes que mobilizam 

voluntários, fortalecem 

laços e geram impacto 

positivo e duradouro na 

sociedade.

Inclusão e DEI

Valorização da diversidade, 

equidade e inclusão como 

caminhos para um Rotary mais 

representativo, inovador e 

conectado com a realidade 

social.
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