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D
amos as boas-vindas 
a 2025, um ano parti-
cularmente especial 
para o Rotary Inter-

national, pois celebramos 120 
anos de história!

Ao iniciarmos um novo ano, 
a Comissão de Imagem Pública 
expressa a mais sincera grati-
dão pela participação e cola-
boração de cada um de vocês, 
pelo comprometimento dedica-
do em nos ajudar a difundir as 
informações do Distrito 4680, 
com espírito de servir que tanto 
nos orgulha em Rotary. É emo-
cionante o impacto positivo que 
causamos em nossas comuni-
dades! 

A nossa capa traz o convite à 
Uma Doce Conferência, fazen-
do uma prévia apresentação da 
cidade de Pelotas, que sediará 
o evento em 23 a 25 de maio. 
Nesse mês de janeiro destaca-
mos os Serviços Profissionais, o 
que nos convida a refletir sobre 
o quanto contribuímos profis-
sionalmente para o Rotary. As 
demandas do dia a dia, as incer-
tezas e as pressões sociais mui-
tas vezes afetam nosso bem-es-
tar emocional. Nesse contexto, 
o voluntariado surge não ape-
nas como uma forma de ajudar 
o próximo, mas também como 
um poderoso aliado na promo-
ção da saúde mental. É o que 

Editorial

A Palavra Mágica

destaca o artigo desta edição.
As lideranças rotárias se mani-

festam no exemplo, na empatia, 
na capacidade de unir pessoas 
em prol de um objetivo comum. 
Ser líder no Rotary significa ouvir, 
motivar e, acima de tudo, servir. 
Nosso legado de liderança é im-
pressionante, assim como nossa 
responsabilidade em cumprir a 
legislação rotária.

Trazemos ainda o resultado 
do Pólio Zero 2024 e a Premia-
ção Distrital. Nossos clubes são 
o exemplo de superação! 

Enquanto celebramos nosso 
legado, também nos voltamos 
para o futuro, buscando ampliar 
nosso alcance, fortalecer nossas 
parcerias e intensificar nossa 
presença nas comunidades. Se-
guimos impactando vidas com A 
Magia do Rotary! Leia, compar-
tilhe e divulgue nossa A Palavra 
Mágica! Feliz 2025!

Comissão de Imagem Pública D4680
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Sidnei Conrad

Governador D4680

Mensagem do

Governador

Chegamos a janeiro, um mês 
que nos convida a refletir so-
bre a importância dos serviços 
profissionais e o impacto que 
podemos gerar em nossas co-
munidades. No Rotary, acredi-
tamos que a verdadeira essên-
cia da nossa organização está 
em servir e fazer a diferença na 
vida das pessoas.

Neste mês, celebramos a de-
dicação dos profissionais que, 
através de suas habilidades e 
conhecimentos, transformam 
realidades e inspiram mudan-
ças positivas. Cada um de nós, 
em nossas respectivas áreas de 
atuação, tem a oportunidade 
de utilizar nossas competên-
cias para contribuir para um 
mundo melhor. Seja através de 
mentorias, projetos comunitá-

rios ou ações de voluntariado, 
cada gesto conta e pode desen-
cadear uma verdadeira revolu-
ção social.

A Magia do Rotary reside na 
união de nossos esforços e na 
força da nossa rede de profis-
sionais engajados. Juntos, po-
demos ampliar o alcance das 
nossas ações e transformar 
vidas de maneira significativa. 
Que possamos nos inspirar uns 
aos outros, compartilhar expe-
riências e buscar novas manei-
ras de servir.

Convido todos vocês a refleti-
rem sobre como suas profissões 
podem se alinhar com os princí-
pios do Rotary e a se envolverem 
ativamente em projetos que pro-
movam o bem-estar da nossa co-
munidade. Vamos mostrar que, 

com o espírito rotário, temos o 
poder de fazer a diferença!

Desejo a todos um mês reple-
to de inspiração e realizações. 
Continuemos a espalhar a ma-
gia do Rotary, fazendo do mun-
do um lugar melhor para todos.

Com apreço,

Caros Rotarianos,
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Mensagem da

Presidente

Sempre chego às reuniões 
do meu clube, em McMurray, 
na Pensilvânia, com um sorri-
so no rosto.

Alguns anos atrás, quando 
alguém chegou atrasado na 
reunião, em vez de repreendê-
-lo nós o recebemos com en-
tusiasmo. Desde então, temos 
por tradição aplaudir todos os 
associados assim que chegam 
para as reuniões. E é difícil não 
abrir um sorriso ao ser recebi-
do desta maneira.

Não há nada mais poderoso 
para engajar e reter associa-
dos do que um clube vibrante, 
acolhedor e — sim — divertido.

Pense no que o atraiu ao 
Rotary. É muito provável que 
não foram apenas os projetos 
humanitários ou o networking 
com profissionais. Foram as 
pessoas — as amizades, as ri-
sadas e a alegria de se dedicar 
ao mesmo propósito. E são 
essas coisas que também nos 
mantêm no Rotary.

Se você quer ter esta sensa-
ção de alegria nas suas reuni-
ões, não tenha medo de fazer 
algumas perguntas difíceis a si 
mesmo e a seus companheiros 
de clube. Se fosse hoje, você se 
associaria ao seu clube? Os as-
sociados têm aquele senso de 
pertencimento? As reuniões 
são divertidas? Se as suas res-
postas foram negativas, o que 
você e os seus companheiros 
podem fazer, juntos, para mu-

dar a situação?
Na próxima reunião ou 

evento, experimente fazer 
algo novo para ver mais sorri-
sos. São as coisas simples que 
criam laços duradouros e tor-
nam os clubes simplesmente 
irresistíveis.

Vejamos um exemplo do 
que é ir na direção certa. Des-
de 2021 que o Rotary Club de 
Fukushima, no Japão, combina 
responsabilidade ambiental 
com diversão comunitária. Os 
japoneses fizeram da coleta 
de lixo um esporte conheci-
do como SpoGomi, e todos os 
anos o clube organiza um jogo. 
Este ano, mais de 400 partici-
pantes aplaudiram uns aos ou-
tros ao se reunirem para me-
lhorar o lugar onde vivem.

Esta atividade é um exem-
plo excelente de como os Ro-
tary Clubs podem se divertir, 
fazer a diferença e aumentar 
a conscientização sobre os de-
safios globais de forma mais 
ampla, tudo ao mesmo tempo. 
E sendo um evento inclusivo e 
familiar, pessoas de todas as 
idades acabam participando.

Quando gostamos do que 
fazemos, a nossa energia é 
contagiante. Isso atrai novos 
associados, mantém nossos 
clubes fortes e engajados, e 
instila aquele senso de per-
tencimento.

Cultura e retenção andam 
de mãos dadas. Quanto mais 
saudável for a cultura do clu-
be, maior a probabilidade dos 
seus associados permanece-
rem. A revista Rotary é um 
excelente recurso de inspira-
ção sobre como aprimorar a 
cultura dos nossos clubes e 
aprofundar o engajamento 
dos associados. Leia as histó-
rias e estratégias apresenta-
das na revista, aproveitando 
os sucessos de outros clubes 
para encontrar ideias que 
funcionem para você.

Juntos, podemos criar um 
Rotary mais engajado, agra-
dável e inclusivo, do qual to-
dos os associados sintam or-
gulho de fazer parte. Vamos 
continuar vivendo A Magia 
do Rotary, com compromisso 
e entusiasmo renovados.
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Stephanie A. Urchick

Presidente do Rotary International
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Mensagem do

Diretor

O ano de 2025 chegou com 
as energias renovadas e A Ma-
gia do Rotary segue em todos 
os nossos clubes e distritos. 
Muitas pessoas esperam por 
nós, companheiros. Como rota-
rianos, e principalmente como 
pessoas de bem e do bem, não 
podemos fechar os olhos para 
essa responsabilidade. 

Origem da nossa organiza-
ção, os Serviços Profissionais 
são o tema de janeiro no calen-
dário do Rotary International. 
Somos líderes profissionais que 
dão exemplo para a sociedade 
em que atuamos. Precisamos 
ser catalisadores de mudanças. 

É esperado que, ao longo 
de sua trajetória profissional, 
um rotariano tenha o respeito 
de seus pares, fornecedores, 
clientes e dos colaboradores de 
suas empresas. Quem não tem 
isso, não tem nada. É importan-
te que em nossos quadros haja 
pessoas que sejam referências 
em suas profissões. 

Nossa network no Rotary 
International nos traz gran-
des oportunidades profissio-
nais por meio de intercâmbios 
e parcerias. Eu, por exemplo, 
tenho vários rotarianos como 
parceiros das minhas empre-
sas. Meu dentista, meu advo-

gado, a maioria dos meus mé-
dicos e outros são rotarianos. 
Portanto, por que não presti-
giar nossos companheiros? E o 
melhor: esse tipo de relaciona-
mento tem sido muito positivo 
para mim. Eu indico. 

Neste ano de 2025, será re-
alizado um evento muito im-
portante: o Conselho de Legis-
lação, a Constituinte do Rotary 
International. Os clubes de todo 
o mundo podem enviar suges-
tões de mudanças para o nos-
so Manual de Procedimento, 
que dita as normas para nossas 
ações nos níveis macro e micro, 
no âmbito dos clubes e distritos.

Nossa organização faz essa 
reunião a cada três anos em 
Chicago com a preocupação de 
estarmos sempre atualizados e 
democraticamente guiados pe-
los delegados dos nossos mais 
de 520 distritos ao redor do 
globo. O Conselho de Legisla-
ção é a festa da democracia no 
Rotary. Nele nossas regras são 
discutidas e muitas vezes alte-
radas de acordo com a maioria 
regimental de cada item. Nele 
debatemos desde as regras 
eleitorais e disciplinares até 
as financeiras, administrativas 
e filosóficas do nosso Rotary 
International, que opera com 

normas iguais em qualquer 
clube ou distrito do mundo. 

Por isso eu sempre digo 
que sim, o Rotary deixa espa-
ço para mudanças, de forma 
democrática. E é por isso que 
nossas regras precisam ser 
obedecidas. Se alguém não as 
aceitar, que procure um novo 
caminho a trilhar em outra 
organização. Regras foram 
estipuladas democraticamen-
te para serem cumpridas. 

Quero aproveitar para de-
sejar a cada membro da Fa-
mília do Rotary e às suas fa-
mílias um 2025 de muita paz, 
saúde, sucesso, amor, gene-
rosidade e disposição em ser-
vir com A Magia do Rotary. 

Sintam-se abraçados por 
esse seu diretor que tem 
muito carinho e gratidão por 
cada um de vocês. Que nes-
sa nova jornada vocês sejam 
muito felizes e engrandeçam 
suas almas fazendo do seu 
serviço uma ferramenta de 
transformação na vida das 
pessoas que, volto a dizer, es-
peram por nossa generosida-
de. Amém!

Nossa festa da

democracia

Henrique Vasconcelos

Diretor do Rotary Internacional 
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Falar sobre minha trajetória em Rotary é 
uma satisfação e alegria muito grande. Mas 
devo relatar algumas coisas da minha forma-
ção para valorizar meu ingresso em nossa Ins-
tituição. Desde a infância minha vida sempre 
foi de desafios e responsabilidades, propician-
do vitórias e algumas derrotas e frustações, 
não diferente de muitos. Algumas atividades 
exercidas desde a tenra juventude se revela-
ram essenciais no meu crescimento profissio-
nal e desenvolvimento pessoal. 

Destaco dentre elas a música, que entrou 
na minha vida aos 9 anos de idade, quando ini-
ciei os estudos de música (acordeon), e aos 12 
anos abrilhantei meu primeiro baile, no Clube 
Social da cidade onde morava (Crissiumal-RS). 
Também trabalhava com meu pai no negócio 
dele e estudava. Também passei por Rádio 
com programa na rádio Vera Cruz de Horizon-
tina por quase 3 anos. Isso tudo me construiu, 
pois sempre exigiu muita responsabilidade e 
dedicação.

Vim para Taquari cursar segundo grau, tra-
balhar com música, integrando uma banda mu-
sical bem conhecida na região. Fiz muitos ami-
gos por aqui que permanecem amigos até hoje. 

Em 1973 fui para Porto Alegre, trabalhar, 
estudar. Ingressei na faculdade de Arquitetura 
e Urbanismo da Unisinos onde colei grau em 
março de 1980. Já havia conhecido então a Dir-
ce, que é natural de Taquari, minha esposa ain-

da hoje, e casamos em fevereiro de 1979.
Me estabeleci profissionalmente em Taqua-

ri em abril de 1980 como profissional autôno-
mo, forma que atuo até hoje. Meu trabalho 
começou a ser reconhecido na comunidade e 
muitas vezes ajudei entidades com algum tipo 
de projeto e também orientações. 

Meu relacionamento com o Rotary iniciou 
quando recebi a visita do Presidente do RC 
Taquari e outro senhor, que depois soube ser 
meu padrinho. Aceitei o honroso convite para 
ingressar nessa magnífica Instituição que é 
Rotary International, através do RC Taquari, 
sendo integrado ao RC Taquari na Reunião 
Festiva de Natal em dezembro de 1982 aos 29 

Minha trajetória em Rotary
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anos de idade. Já tínhamos uma filha, Gabrie-
la e o filho Wagner quase nasceu dentro do 
Rotary. Se passaram 42 anos desde meu in-
gresso e continuo imbuído dos mesmos ide-
ais e objetivos ajudando meus companheiros 
do Clube bem como quando possível o Distri-
to 4680 também.

No início pouco sabia de Rotary mas au-
xiliado por companheiros e participando de 
seminários e treinamentos fui ampliando o 
conhecimento, o que me levou à presidên-
cia do Clube em julho de 1984 pela primeira 
vez, responsabilidade que repeti em 2003-04 
e 2014-15, sempre por indicação e solicitação 
dos companheiros do Clube. Esse trabalho 
administrativo e a liderança junto aos com-
panheiros nos levou sempre a primar pelos 
projetos comunitários de vários matizes, ob-
tendo sempre resultados favoráveis aos mais 
necessitados e aos objetivos traçados. Muitas 
alegrias, muitas amizades e muito companhei-
rismo pautaram esse tempo de Rotary. Minha 
família integrada em Rotary. A Dirce na Casa 
da Amizade, meus filhos, Gabriela e Wagner, 
integraram Interact e Rotaract Club.

Este trabalho e esforço pessoal, mas do nos-
so Clube também, foi reconhecido pela indica-
ção ao nobre e honroso cargo de Governador 
do Distrito 4680 no final de 2014, coisa que para 
mim foi uma surpresa absoluta pois nunca ha-
via passado pelo meu pensamento. A partir de 
então, durante o preparo e treinamentos para o 
exercício do cargo, tomei uma consciência maior 
sobre a grandiosidade de Rotary a nível mundial, 
conhecendo diversos projetos de abrangência 
mundial como o Polio Plus, e também de dife-
rentes projetos sendo realizados em países dis-

tantes. Tudo isso em prol da humanidade e pro-
movendo paz mundial.

Impensáveis as amizades e amigos que fi-
zemos durante este período do exercício do 
dever, que se fortaleceram ao longo do tempo 
e isso é o mais importante em Rotary, pois da 
amizade advém o companheirismo leal e desin-
teressado que nos faz muito fortes na realiza-
ção dos nossos projetos rotários, trabalhando 
lado a lado, dando de si antes de pensar em si e 
ajudando quem mais precisa e engrandecendo 
assim nossa própria vida, quando deixamos um 
legado de bondade e desprendimento pessoal.

Buscamos levar ânimo e entusiasmo aos 
nossos companheiros através de nossa atitude 
de tornar as coisas simples, objetivas e com-
preensíveis dentro do limite de cada Clube e de 
cada companheiro. Valorizamos todos os tra-
balhos realizados pelos companheiros pois por 
menor que seja ele será importante para quem 
é beneficiado.

Trabalhamos forte, nos esforçamos muito, 
contando sempre com o apoio de minha esposa 
Dirce. O que recebemos em troca é infinitamen-
te maior do que o que pudemos dar. Agradece-
mos de alma e coração o carinho recebido dos 
companheiros de todo o Distrito. E sempre enfa-
tizo - como é gratificante ser Rotariano.

Obrigado, um grande abraço e um Feliz 
2025 a todos!!!

Pedro Bruno Regner

Governador do Distrito 4680 2016-17
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6 características 

de um clube de 

sucesso!
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Voluntariado e Saúde 

Mental: o poder de ajudar

O voluntariado é uma prática 
que vai além de simplesmente 
oferecer tempo ou habilidades 
em prol de uma causa. Ele re-
presenta uma oportunidade 
valiosa para promover a saúde 
mental, tanto para os que rece-
bem ajuda quanto para os que 
a oferecem. Neste texto, vamos 
explorar como o voluntariado 
pode impactar positivamente a 
saúde mental dos indivíduos e 
da comunidade.

Voluntariado é a ação de de-
dicar tempo e esforço para aju-
dar outras pessoas ou causas, 
sem esperar remuneração em 
troca. Essa prática pode ocor-
rer em diversas áreas, como as-
sistência social, educação, meio 
ambiente e saúde. O voluntário 
pode atuar em instituições, co-
munidades ou até mesmo em 
projetos independentes. 

Benefícios do Voluntariado 
para a Saúde Mental

1. Sentido de Propósito: parti-
cipar de atividades voluntárias 
proporciona um forte senso de 
propósito. Quando nos envol-
vemos em causas que nos im-
portam, sentimos que nossas 

Otávio Avendano

Psicoterapeuta

WhatsApp: 53 991627411

Instagram: @otavioavendano

ações têm um impacto positi-
vo no mundo. Esse sentimen-
to de contribuição pode ser 
extremamente gratificante e 
motivador, promovendo uma 
autoestima saudável.

2. Redução do Estresse: o ato 
de ajudar os outros pode ser 
um poderoso antídoto con-
tra o estresse e a ansiedade. 
Quando nos concentramos nas 
necessidades dos outros, mui-
tas vezes conseguimos afastar 

nossas próprias preocupações 
e desafios, criando uma pausa 
mental benéfica.

3. Conexões Sociais: o vo-
luntariado é uma excelente 
maneira de conhecer novas 
pessoas e construir relacio-
namentos significativos. A in-
teração social é fundamental 
para a saúde mental; ter um 
círculo de apoio pode reduzir 
sentimentos de solidão e iso-
lamento.
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4. Desenvolvimento de Habili-
dades: ao se envolver em ativi-
dades voluntárias, os indivídu-
os têm a chance de desenvolver 
novas habilidades ou aprimo-
rar as existentes. Isso não só 
aumenta a confiança pessoal 
como também pode abrir por-
tas para novas oportunidades 
profissionais e sociais.

5. Aumento da Empatia: traba-
lhar com pessoas em situações 
difíceis ajuda a cultivar empatia 
e compaixão. Essa compreen-
são mais profunda das experi-
ências alheias enriquece nossa 
perspectiva sobre a vida e nos 
torna mais conscientes das re-
alidades sociais.

Além dos benefícios indivi-
duais, o voluntariado tem um 
papel crucial na construção 
de comunidades mais fortes e 
coesas. Projetos comunitários 
que envolvem voluntários po-
dem abordar questões sociais 
urgentes, como pobreza, edu-
cação deficiente e falta de aces-
so à saúde. Quando as pessoas 
se unem para apoiar causas lo-
cais, elas não apenas ajudam a 
resolver problemas imediatos, 
mas também fortalecem o teci-
do social da comunidade.

Embora o voluntariado te-
nha muitos benefícios, tam-
bém apresenta desafios. Às 
vezes, as expectativas podem 
ser muito altas, tanto por par-
te dos voluntários quanto das 
organizações que recebem aju-
da. Isso pode levar à frustração 

ou ao esgotamento emocional 
(burnout). É importante que 
os voluntários encontrem um 
equilíbrio entre dar apoio aos 
outros e cuidar de sua própria 
saúde mental.

Outra questão é o acesso ao 
voluntariado; nem todos têm 
as mesmas oportunidades de-
vido a fatores como tempo dis-
ponível, recursos financeiros 

2. Pesquise Oportunidades: 
existem muitas organizações 
sem fins lucrativos que ofere-
cem oportunidades de volun-
tariado. Pesquise na sua comu-
nidade ou pela internet para 
encontrar um projeto que com-
bine com seus interesses.

3. Comprometa-se com Realis-
mo: ao escolher onde se envol-
ver, considere quanto tempo 
você pode dedicar sem com-
prometer sua própria saúde 
mental.

4. Esteja Aberto à Experiência: 
cada experiência de voluntaria-
do é única e traz aprendizados 
diferentes. Esteja aberto a no-
vas perspectivas e conexões.

5. Cuide de Si Mesmo: lembre-
-se sempre da importância do 
autocuidado enquanto se dedi-
ca aos outros. É essencial man-
ter um equilíbrio saudável en-
tre o trabalho voluntário e suas 
próprias necessidades emocio-
nais.

Em resumo, o voluntariado 
não só contribui para o bem-
-estar da comunidade como 
também enriquece a vida dos 
próprios voluntários. Essa troca 
mútua traz benefícios significa-
tivos para a saúde mental e cria 
laços duradouros entre indiví-
duos e suas comunidades. Ao 
se engajar em ações altruístas, 
você não só ajuda os outros; 
você também investe na sua 
própria felicidade e bem-estar 
emocional.

ou barreiras físicas. Portanto, 
promover o acesso equitativo 
ao voluntariado é fundamental 
para garantir que mais pessoas 
possam se beneficiar dessa ex-
periência transformadora.

Se você está interessado em 
se envolver no voluntariado 
para melhorar sua saúde men-
tal e fazer a diferença na vida 
dos outros, aqui estão algumas 
dicas:

1. Identifique suas Paixões: 
pense sobre as causas que 
mais lhe interessam. Isso pode 
ser meio ambiente, educação, 
saúde ou qualquer outra área 
que ressoe com você.

Quando as pessoas 

se unem para apoiar 

causas locais, elas 

não apenas ajudam 

a resolver problemas 

imediatos, mas 

também fortalecem 

o tecido social da 

comunidade.
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O palco perfeito para
a Doce Conferência

Pelotas, a Capital Nacional 
do Doce, é reconhecida por sua 
rica tradição doceira, com igua-
rias como o quindim, camafeu, 
os cristalizados e outras delí-
cias que carregam a marca da 
história e da cultura local. Além 
do destino gastronômico é 
uma joia cultural e histórica no 
sul do Brasil, uma oportunida-
de de viver experiências turísti-
cas inesquecíveis. Com sua ar-
quitetura histórica e atmosfera 
acolhedora, a cidade oferece o 
cenário ideal para um evento 
que conecta tradição, magia e 
companheirismo. 

O ciclo econômico predomi-
nante na cidade durante mui-

tos anos foi o charque, o que 
levou à criação das famosas 
charqueadas. A venda da carne 
para o nordeste trazia o açúcar 
para a zona sul do estado. Com 
isso, os imigrantes começaram 
a produzir doces inspirados 
nas culturas de seus países. 
Por isso, há forte influência 
nos doces de Pelotas de etnias 
africanas e europeias, que se 
adaptaram aos ingredientes 
e modo de fazer seus doces 
em Pelotas. Hoje, a tradição e 
cultura doceira representam 
o turismo, desenvolvimento e 
a gastronomia de uma cidade 
rica em atrativos! A confeitaria 
artesanal pelotense está pre-
sente na Rota dos Doces, um 
passeio pelas confeitarias e 
fábricas artesanais que man-
tém viva a tradição doceira, 

reconhecida como Patrimônio 
Imaterial pelo Instituto do Pa-
trimônio Histórico e Artístico 
Nacional (IPHAN).

Além da viagem completa 
pelo doce paladar a cidade é 
conhecida por sua hospitali-
dade calorosa e pela infraes-
trutura cultural que combina 
influências europeias e locais, 
onde cada esquina conta uma 

Eduardo Gil da Silva Carreira

Comissão de Imagem Pública D4680

egcarreira.ip4680@gmail.com

REPORTAGEM ESPECIAL
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história. O patrimônio do mu-
seu a céu aberto, dos teatros, 
parques e espaços históricos 
enriquecerão a experiência 
dos participantes. O charmo-
so Centro Histórico, com ca-
sarões do século XIX e praças 
arborizadas, reflete a riqueza 
arquitetônica de uma cidade 
que prosperou com a exporta-
ção de charque e doces finos. 
O complexo da Praça Coronel 
Pedro Osório, a Prefeitura, o 
Mercado Central, o Grande 
Hotel e a imponente Biblioteca 
Pública são apenas alguns dos 
marcos que encantam os visi-
tantes com a herança cultural 
da Princesa do Sul.

O Centro Histórico de Pelo-
tas é um dos mais bem preser-
vados do Brasil e oferece aos 
visitantes uma viagem encan-
tadora ao passado. Com ruas 
de paralelepípedos, casarões 
elegantes e espaços verdes ur-

banos, o local é um verdadeiro 
patrimônio vivo que combi-
na história, cultura e charme 
arquitetônico. Cada detalhe, 
das fachadas ornamentadas 
às portas de madeira maciça, 
conta histórias de um período 
de riqueza impulsionada pelo 
comércio de charque. A visita 
ao Centro Histórico de Pelotas 
é mais do que turismo, é uma 
experiência imersiva que com-
bina beleza, sabor e história, 
um lugar onde o passado en-
contra o presente, oferecendo 
momentos memoráveis para 
todos que o exploram.

Deixando o centro da cida-
de, mas não sem antes tomar 
um café no tradicional Café 
Aquários, temos em direção às 
margens da Lagoa dos Patos, 
a praia do Laranjal, local ide-
al para relaxar e desfrutar de 
paisagens incríveis. Com suas 
águas calmas e margens arbo-

rizadas, o Laranjal é perfeito 
para quem busca um contato 
direto com a natureza. O nas-
cer do sol na lagoa é um espe-
táculo à parte, pintando o céu 
com tons de dourado e laran-
ja que encantam moradores e 
visitantes. Ainda, a Zona Rural 
oferece vinícolas, estâncias e 
experiências de turismo rural, 
como colheita de frutas, pai-
sagens deslumbrantes com 
cachoeiras e visitas a proprie-
dades que produzem doces ca-
seiros. A poucos quilômetros 
do centro urbano, o visitante 
encontra um refúgio tranqui-
lo, cercado por paisagens bu-
cólicas, fazendas históricas e 
uma experiência autêntica de 
contato com a vida no campo. 
Pelotas é rodeada por belezas 
naturais que complementam 
a experiência turística às mar-
gens do Canal São Gonçalo, 
ligando a Lagoa dos Patos e 
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Mirim, um destino versátil que 
combina lazer, natureza e cul-
tura em um só lugar.

A cidade dispõe de espaços 
modernos e históricos para 
realização de eventos, como o 
Centro de Eventos Fenadoce, 
que recebe anualmente a FE-
NADOCE na sua 31ª edição no 
ano de 2025, atraindo milha-
res de visitantes. 

Ao escolher Pelotas como 
sede de Uma Doce Confe-
rência de 23 a 25 de maio de 
2025, estamos não apenas 
promovendo um evento, mas 
criando uma experiência com-
pleta para as companheiras, 
companheiros e familiares. 
Cada momento será marca-

do pelo doce sabor do com-
panheirismo e pela beleza de 
uma cidade que convida seus 
visitantes a explorar, se apai-
xonar e voltar sempre! Pelotas 
é um destino que celebra his-
tória, cultura e sabor em per-
feita harmonia com A Magia 
do Rotary!

Fiquem atentos! Logo esta-
remos divulgando maiores in-
forma ções sobre Uma Doce 
Conferência,  com a progra-
mação, hospedagens e aber-
tura das inscrições no site do 
Distrito e nas próximas edi-
ções!

Nas palavras do Secretário 
Municipal de Turismo, Dani-
lo Rodrigues, Pelotas possui 
muitas belezas naturais, berço 
da Cultura Gaúcha que inspira 
artistas, esportistas, aventu-
reiros, estudantes e os mais 
diversos profissionais. A Prin-
cesa do Sul tem na sua origem, 
a união de diversos povos, que 
por meio de suas tradições, 
caracterizam a cidade. No co-
ração de seu centro histórico, 
os belíssimos casarões, con-
tam as vivências da potência 
econômica do século XIX, deri-
vadas das Charqueadas à bei-
ra do Arroio Pelotas. Sua área 
rural potencializa o cenário 
e garante distintas experiên-
cias gastronômicas e culturais, 
além de belos passeios ao ar 
livre. A Praia do Laranjal, car-
tão postal do município, pode 
ser aproveitada o ano inteiro! 
A Terra do Doce é hospitaleira 
e acolhedora, sendo perfeita 
para receber a família rotária 
do Distrito 4680!

A 31ª Fenadoce 

aconceterá de 

16 de julho a 03 

de agosto de 

2025

Danilo 

Rodrigues, 

Secretário de 

Turismo de 

Pelotas
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JULHO  Rotary Club de Chuí – Portal do Brasil

AGOSTO  Rotary Club de Porto Alegre Bom Fim

SETEMBRO  Rotary Club de Venâncio Aires Chimarrão

OUTUBRO  Rotary Club de Porto Alegre Arena

NOVEMBRO  Rotary Club de Porto Alegre 
Independência e Rotary Club de Taquari

DEZEMBRO  Rotary Club de Santa Cruz Avenida
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JULHO  Rotary Club Pelotas Norte

AGOSTO  Rotary Club de Canguçu

SETEMBRO  Rotary Club de Butiá

OUTUBRO  Rotary Club de Venâncio Aires

NOVEMBRO  Rotary Club de Triunfo

DEZEMBRO  Rotary Club de Santa Cruz

Troféu Rudolf Moth Nielsen – FR
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O Rotary tem como missão 
estimular e fomentar o ideal 
de servir como base de todo 
empreendimento digno, com 
ênfase no reconhecimento do 
mérito de todas as ocupações 
úteis e na difusão de normas 
de ética profissional. Os Servi-
ços Profissionais ocupam um 
lugar de destaque nesse con-
texto, sendo um dos principais 
meios de atuação rotária, e o 
mês de janeiro é dedicado a re-
forçar esse pilar fundamental.

Os Serviços Profissionais de-
vem incentivar os rotarianos a 

Eduardo Gil da Silva Carreira

Comissão de Imagem Pública D4680

egcarreira.ip4680@gmail.com

Serviços Profissionais 

e o Rotary: a essência do 

Servir por meio do Trabalho

utilizar as suas competências 
e conhecimentos para identi-
ficar e atender a necessidades 
comunitárias, capacitar outras 
pessoas e ajudá-las a desco-
brir novas oportunidades e in-
teresses profissionais. Nesse 
período, os rotarianos refletem 
sobre a importância da exce-
lência nas relações de negócio, 
prezando por valores como ho-
nestidade, responsabilidade, 
justiça, integridade e respeito, 
seja no convívio com outros 
rotarianos ou com a comuni-
dade em geral. Cada Rotary 
Club, como uma representação 
diversificada das profissões e 
negócios locais, torna-se um 
espelho da comunidade que 

serve, reforçando a relevância 
do trabalho ético e comprome-
tido para a construção de um 
mundo mais justo.

Desde a fundação em 1905, o 
objetivo buscado por Paul Har-
ris era reunir líderes de diferen-
tes setores para trocar ideias, 
construir relacionamentos e 
trabalhar juntos para melho-
rar as comunidades. Essa es-
sência permanece até hoje nos 
Serviços Profissionais, que são 
frequentemente chamados de 
"a alma" do Rotary, represen-
tando a aplicação prática dos 
talentos e habilidades individu-
ais em prol do bem comum. Os 
Serviços Profissionais oferecem 
aos rotarianos a oportunidade 
de interagir com pessoas de 
diferentes profissões, promo-
vendo um ambiente de apren-
dizado mútuo e colaboração. 
Por meio dessa diversidade, o 
Rotary consegue impactar po-
sitivamente comunidades ao 
redor do mundo, utilizando o 
conhecimento técnico e a expe-

FALANDO EM ROTARY

JULHO  Rotary Club de Chuí – Portal do Brasil

AGOSTO  Rotary Club de Porto Alegre Bom Fim

SETEMBRO  Rotary Club de Venâncio Aires Chimarrão

OUTUBRO  Rotary Club de Porto Alegre Arena

NOVEMBRO  Rotary Club de Porto Alegre 
Independência e Rotary Club de Taquari

DEZEMBRO  Rotary Club de Santa Cruz Avenida



Distrito 468020 A PALAVRA | Informativo mensal D-4680Mágica

riência de seus membros para 
transformar vidas.

Os rotarianos desempe-
nham um papel duplo: como 
líderes em suas áreas de atua-
ção e como exemplos de ética e 
serviço dentro de suas comuni-
dades. Ao aplicar suas habilida-
des profissionais em projetos 
locais e globais, eles ajudam 
a resolver problemas sociais, 
econômicos e ambientais. Além 
disso, comprometem-se com o 
desenvolvimento contínuo de 
suas competências, oferecen-
do mentorias, treinamentos e 
orientações para que outras 
pessoas também possam cres-
cer em suas carreiras. Por meio 
de programas e atividades que 
promovem o aprendizado, os 
rotarianos inspiram outros a 
agir com integridade e respon-
sabilidade, impactando positi-
vamente não apenas suas re-
des profissionais, mas também 
as comunidades onde vivem e 
trabalham. 

 Uma característica única do 
Rotary é seu reconhecimento 
do valor de todas as profissões. 
Ao reunir pessoas de diferentes 
culturas, gerações e experiên-
cias de vida, os Serviços Profis-
sionais promovem um espaço 
onde líderes podem colaborar 
e encontrar soluções inovado-
ras para os desafios de suas co-
munidades. Essa abordagem 
inclusiva permite a conexão 
entre culturas, com interações 
globais que ajudam os rotaria-
nos a compreender diferentes 
perspectivas, o fortalecimento 
de habilidades profissionais, 
tanto dos membros quanto da 
comunidade e a disseminação 
de boas práticas e valores que 

promovem a justiça e a integri-
dade em todos os setores. Além 
disso, os Grupos de Companhei-
rismo, formados por rotarianos 
com interesses ou profissões 
em comum, proporcionam um 
espaço único para o fortaleci-
mento de laços, o intercâmbio 
cultural e a construção de par-
cerias de projetos. Esses grupos 
são guiados pelos valores de 
propósito, serviço, crescimento 
pessoal e interconexão global, 
criando experiências enriquece-
doras e duradouras.

A atuação profissional dos 
rotarianos vai além do exercício 
técnico das suas habilidades: 
ela é guiada por um forte com-
promisso ético e pelo desejo 
de servir. Cada rotariano é en-
corajado a ser reconhecido em 
sua comunidade como um pro-
fissional de destaque, compro-
metido com o desenvolvimento 
sustentável, a responsabilidade 
social, inclusão e a construção 
de ações de impacto duradou-

ras. Os Serviços Profissionais 
também desafiam os rotaria-
nos a deixar um legado de in-
tegridade e colaboração. Por 
meio de suas profissões, eles 
mostram que é possível trans-
formar o ambiente de trabalho 
em um espaço onde a ética, o 
respeito e a inovação se unem 
para impactar positivamente a 
sociedade.

O ideal de servir do Rotary 
encontra nos Serviços Profis-
sionais uma via essencial para 
criar um mundo melhor. Ao 
utilizar suas aptidões e conhe-
cimentos, os rotarianos mos-
tram que o trabalho ético e 
responsável pode ser uma po-
derosa ferramenta de transfor-
mação social. Ao promover o 
servir por meio das profissões, 
encantemos com A Magia do 
Rotary para nos tornarmos se-
res humanos melhores, contri-
buindo para um mundo mais 
justo, diverso, inclusivo e sus-
tentável!
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O Rotary International pos-
sui revistas regionais que 
são publicadas em diferentes 
idiomas e voltadas para as di-
versas regiões onde a organi-
zação está inserida. Essas pu-
blicações oferecem conteúdo 
personalizado para atender 
aos interesses e necessida-
des específicas de cada área. 
Presente em mais de 200 paí-
ses e territórios, com mais de 
1,4 milhão de membros, com 
essa ampla diversidade cul-
tural e geográfica, as revistas 
regionais desempenham um 
papel essencial ao conectar 
os rotarianos em cada região 
com informações relevantes e 
adaptadas às suas realidades.

Mais da metade dos rota-
rianos são assinantes de uma 
revista regional. Essas revistas 
são produzidas de forma inde-
pendente por rotarianos, com 
uma tiragem combinada de 
764.896 exemplares. Focadas 
na perspectiva regional, cada 
uma delas veicula artigos e fo-
tografias de interesse interna-
cional extraídas da revista Ro-
tary. As revistas regionais são 

Eduardo Gil da Silva Carreira

Comissão de Imagem Pública D4680

egcarreira.ip4680@gmail.com

Revistas regionais de 

Rotary International

FALANDO EM ROTARY

publicações licenciadas pelo 
Rotary International e geren-
ciadas por editores locais em 
diferentes partes do mundo. 
Cada revista tem autonomia 
editorial para produzir conte-
údos que reflitam os valores 
e os objetivos do Rotary, mas 
com um enfoque nas iniciati-
vas, eventos e membros de 
sua região de circulação. No 
Brasil temos a centenária Ro-
tary Brasil publicada em por-
tuguês, destacando projetos 
de clubes brasileiros, histórias 
inspiradoras e informações 
relevantes para os rotarianos 
do país, como projetos que 
ajudam a fortalecer os laços 
entre clubes, distritos e co-
munidades. A versão digital 
pode ser acessada em revista-
rotarybrasil Publisher Publica-
tions - Issuu.

Essas publicações ajudam 
a destacar projetos humani-
tários e serviços comunitários 
realizados localmente, reco-
nhecer os esforços de clubes 
rotários e seus membros, di-
vulgar eventos e treinamen-
tos regionais, como conferên-
cias distritais e seminários, 
promover histórias inspirado-
ras que reforçam os valores 
do Rotary, e adicionalmente 

facilitam a troca de ideias e 
melhores práticas entre os 
clubes. No total, existem 33 
revistas regionais, publicadas 
em mais de 26 idiomas e dis-
tribuídas em mais de 130 paí-
ses. O site do Rotary Interna-
tional disponibiliza links para 
várias revistas, facilitando o 
acesso global - Revistas regio-
nais | Meu Rotary.

As revistas regionais do Ro-
tary International são mais do 
que simples publicações; elas 
representam o coração pul-
sante da organização em cada 
canto do mundo. Por meio 
delas, os rotarianos comparti-
lham experiências, aprendem 
com outros clubes e se conec-
tam a uma rede global com-
prometida com a transforma-
ção positiva da sociedade.

Edição comemorativa do 

aniversário de 100 anos da 

revista Rotary Brasil
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Pegue um 

balão e faça 

uma pessoa 

feliz!

Chocotones para o Natal do Bem

O projeto Pegue um balão 
e faça uma pessoa feliz! do Ro-
takids Rio Pardo Tranqueira In-
victa, é um projeto motivacional, 
onde os kidianos entregavam 
balões para as pessoas da co-
munidade de Rio Pardo com fra-
ses e palavras de motivação.

No dia de 25 de novembro de 2024, os Kidianos do Rotakids de 
Encruzilhada do Sul organizaram lindas embalagens para os cho-
cotones que serão vendidos por eles, com o objetivo de arrecadar 
recursos para organização da festa de Natal para aproximadamen-
te 250 crianças carentes.

A PALAVRA MágicaDistrito 4680 22Informativo mensal D-4680 | 
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Mini Biblioteca para 

o Conselho Tutelar

No dia 7 de dezembro o 
Rotakids Venâncio Aires Chi-
marrão, através da renda da 
arrecadação de lacres de alu-
mínio, realizada pelos Kidia-
nos, adquiriram uma mini bi-
blioteca que foi entregue ao 
Conselho Tutelar de Venâncio 

Aires, uma entidade que tem 
todo o respeito e admiração, 
com o atendimento as crian-
ças e adolescentes em mo-
mentos de vulnerabilidade, os 
livros da mini biblioteca ser-
virão para que eles viajem no 
universo mágico da leitura.
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No dia 17 de dezembro foi 
dia de Festa de Natal no CENE-
AMM 1° de Maio, uma tarde 
muito especial onde os kidia-
nos do Rotakids Porto Alegre 
Glória Teresópolis fizeram 
apresentações de dança, um 
momento de descontração 
e integração com as crianças 
com direito a muita diversão, 

Papai Noel, entrega de brin-
quedos que foram compra-
dos e arrecadados pelos mes-
mos... realmente um dia de 
muitas memórias e registros 
juntamente com nosso clube 
padrinho que fez a doação 
dos lanches para tornar esse 
momento ainda mais fantásti-
co para essas 120 crianças.

A PALAVRA MágicaDistrito 4680 24Informativo mensal D-4680 | 
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Cartãozinhos de Natal e Ano Novo

O Rotakids Venâncio Aires 
Chimarrão no dia 19 de de-
zembro, fez a entrega de 200 
cartãozinhos de Natal e Ano 
Novo para o hospital São Se-
bastião Mártir, que serão co-
locados nas refeições dos pa-
cientes.

Esta ação visa o bem estar da-

queles que por motivo de saúde 
não poderão estar em seus lares 
nestas datas festivas.

Representando o clube es-
teve na entrega o presidente 
Pedro, a vice presidente Lívia 
e a diretora de internos Cecília 
representando a casa de saú-
de a equipe da UTI Pediátrica.
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No dia 19 de dezembro, o 
Rotakids Venâncio Aires Chi-
marrão fez a entrega da ação 
de Final de Ano, representado 
pelo presidente Pedro, a vice 
presidente Lívia e a diretora 
de serviços internos Cecília.

Entregaram no SAMU, 
cookies, pois estes profissio-
nais passam as noites de 24 e 
31 trabalhando e abrindo mão 
da companhia dos familiares 
e amigos para atender nossa 
comunidade.
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Confraternização de Final de Ano

Projeto de Natal

O RotaKids de Canguçu, no 
dia 7 de dezembro realizou 
sua confraternização de final 
de ano. O evento aconteceu 
em uma casa de festas infan-

Há 15 anos o Rotary Kids Piratini está presente no Projeto de 
Natal da EMEI Gente Miúda.

Agradecemos pelas trocas, pelo carinho de sempre e por ter-
mos a oportunidade de servir.

tis do município.
Os Kidianos exerceram o com-

panheirismo, além de relembra-
rem todos os projetos realizados 
durante o ano de 2024.
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presentes e gêneros alimentícios

O RotaKids de Pelotas 
Suleste realizou a entre-
ga de uma cadeira de 
rodas infantil, presentes 
por eles arrecadados e 
alimentados doados na 
Reunião Festiva de Natal 
do Rotary Club de Pelotas 
Suleste, à menina Sofia e 
sua família. Também foi 
doado um cinto de segu-
rança para maior estabi-
lidade da Sofia na cadeira 
de rodas. 
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15ª Edição das Cartinhas de Natal

O RotaKids de Piratini, des-
de sua fundação em 2009, 
atende a Escola Municipal de 
Ensino Infantil Gente Miúda, 
situada no bairro Cancelão, à 
10km de Piratini, são 15 anos 
de projeto onde todos os anos 
atendamos aos pedidos feitos 
através de cartinhas confeccio-
nadas pelas crianças com aju-

da das professoras, onde são 
adotadas por amigos e rotaria-
nos, além disso, o projeto con-
tou com a presença de mais de 
30 alunos da escola. Se fizeram 
presentes 10 kidianos, 1 inte-
ractiano, 1 rotaractiano e 2 ro-
tarianas. O projeto vem sendo 
preparado desde novembro e 
foi realizado no dia 23/12.
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No dia 15 de dezembro de 
2024 o Rotakids de Encruzilhada 
do Sul com apoio do Rotary Club 
de Encruzilhada do Sul promo-
veu uma festa de Natal para as 
crianças carentes do Centro de 
Formação Divina Providência.

A festa teve com objetivo pro-
porcionar momentos de diver-
são e alegria no mês do Natal, 
onde nossos kidianos arrecada-
ram dinheiro através da venda 
de chocotones para a realização 
da festa.

Foi servido pipocas, cachor-

ro-quente, algodão doce , re-
frigerantes. Além disso nossos 
Kidianos com toucas de Natal 
ofertaram balas e pirulitos para 
as crianças.

Na festa contamos com o 
trabalho dos pais e dos nossos 
Kidianos que compartilharam 
ensinamentos de cidadania, os 
valores dos serviços humani-
tários, companheirismo, orga-
nização em grupo , liderança e 
uma formação de uma consci-
ência social baseada nos ideias 
rotário de servir.
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Doação de tampinhas plásticas

Cartões de Natal

Dia 18 de dezembro foi dia 
dos Kidianos do Rotakids Por-
to Alegre Glória Teresópolis 
fazerem a entrega de 25 kg de 
tampinhas arrecadadas para 
a AMAV - Associação de Pais e 
Amigos dos Autistas de Viamão.

A arrecadação de tampinhas 
é uma ação que temos como 
objetivo continuo do nosso gru-
po assim como a arrecadação 
de livros e lacres.

No dia 23 de dezembro, foi feita a entrega de cartões de Natal, 
confeccionados pelos nossos kidianos do Rotary Kids de Canguçu 
ao Hospital de Caridade de Canguçu.
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Entrega de presente

Presentes e Chocolates 

para a Casa de Passagem

No dia 23 de dezembro os kidianos do Rotakids de Encruzilhada 
do Sul fizeram a entrega dos presentes para parte das crianças do 
Bairro Lava Pés.

No dia 23 de dezembro, os 
kidianos do Rotakids de Encru-
zilhada do Sul fizeram a entrega 
de presentes e chocolates para 
as 46 crianças e adolescentes 
da Casa de Passagem.
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Esse ano realizamos mais uma edição das cartinhas de natal 
na EEF João Abílio Vaz, situada na localidade do Cerro do Sandi, as 
cartinhas foram confeccionadas pelos 8 alunos da escola e a en-
trega foi realizada na Praça do Correio, centro de Piratini. Foram 
momentos de muita felicidade para ambas as partes e contamos 
com a presença de 2 rotaractianos e 1 convidada.

A PALAVRA Mágica Distrito 468033 | Informativo mensal D-4680

Cartinhas de Natal - 

Edição João Abílio Vaz
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Natal e ano novo

Os rotarianos de Morro 
Redondo juntamente com os 
interactianos celebraram nesse 
último dia 16 de dezembro 
todas as ações alcançadas 
durante esse ano tão atípico. 
Foi relembrado toda ajuda que 
a família do Rotary e Interact 
se envolveram para amenizar a 
dor de quem perdeu tudo nas 
enchentes, as ações junto ao 
grupo de Natal que os jovens 
fizeram a alegria da criançada 
no evento de Natal, celebra-
ram a conquista do primeiro 
projeto inscrito para o Sicredi 

com diversos brinquedos para 
ser usados nas salas de re-
cursos das escolas municipais 
(brinquedos sensoriais para 
os autistas), o primeiro tor-
neio de xadrez e torneiro de 
futebol que juntos esse grupo 
organizou e foi um sucesso. 
Durante a confraternização se 
organizou os pacotes de Natal 
e brinquedos para o dia 23 de 
dezembro onde o Papai Noel 
(Tio Evaldo) sairá pelas ruas de 
Morro Redondo distribuindo 
balas e doces fazendo a magia 
do Natal mais alegre!

A PALAVRA Mágica Distrito 468034 | Informativo mensal D-4680
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Baile dos 

Sonhos

Sábado, dia 22 de Novem-
bro, realizamos nosso 21° 
"Baile dos Sonhos " festa de 
15 anos para meninas de es-
colas públicas de Porto Alegre. 
A festa foi realizado no Círculo 
Militar de Porto Alegre, com a 
participarão dos Rotary Clubs, 
Governador do Distrito e com-
panheiras da Casa da Amizade 
como padrinhos. A festa é toda 
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patrocinada pela Casa da Ami-
zade. Além da festa elas parti-
cipam de palestras, ensaios e 
passeio à Gramado e Canela.
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Noite das Lasanhas

Galeto Solidário

Dia 04/11/2024 ocorreu a Noite das Lasanhas, evento em co-
memoração aos 62 anos da Casa da Amizade de São Lourenço 
do Sul.

No dia 03/11/2025 a Casa da Amizade de Rio Grande realizou 
o tradicional Galeto Solidário, que contou com a participação de 
220 pessoas.
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40 anos Casa da Amizade 

de Canguçu

Eleição do 

Colegiado 

das Casas da 

Amizade em 

São Paulo

No dia 08/11/2024 ocorreu o Jantar Baile em comemoração 
aos 40 anos da Casa da Amizade de Canguçu.

Nos dias 07 e 08/11/2024, a 
Coordenadora Distrital parti-
cipou da eleição do Colegiado 
das Casas da Amizade. O even-
to ocorreu na Fundação dos 
Rotarianos em São Paulo.
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Assembleia Distrital Setores 

A e B em Santa Cruz do Sul

No dia 25/11/2024 ocorreu 
a Assembleia Distrital dos Se-
tores A e B na Casa da Ami-
zade em Santa Cruz do Sul. O 
encontro contou com a parti-
cipação das Casas da Amizade 
dos municípios de Candelária, 
Rio Pardo e Santa Cruz do Sul.
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Kits Maternidade

Mais um ano chega ao fim!
E mais do nunca temos que ex-

ternar aqui nosso agradecimento.
Foi um ano difícil, que en-

frentamos unidas, momentos 
que passamos principalmen-
te frente a cheia de maio, que 
vivenciamos ligadas a infor-
mações e busca por ajudar de 
forma efetiva aqueles que ne-
cessitavam de auxílio imediato.

Contamos com o apoio da 
nossa querida comunidade ve-
nancioairense, empresas, enti-
dades, nossas companheiras de 
Casa da Amizade de várias par-
tes do Brasil, a Coordenação dis-
trital, e tantas pessoas que nos 
procuraram para levar um alen-
to as pessoas que precisavam.

Foram meses dedicados a 
busca de recursos e doações, 
nossas associadas sempre 
atentas as demandas.

Queremos agradecer sobre-
tudo as inúmeras pessoas que 
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prestigiam nossos eventos por 
arrecadação de recursos, que 
sempre estiveram com os in-
gressos e cartões esgotados.

Nossas associadas que mu-
daram suas rotinas para levar 
as doações.

Sabemos do nosso compro-
misso, mesmo que voluntárias, 
pelo bem estar, principalmente 
dos bebês carentes que aten-
demos com os kits maternida-
de, este ano chegamos mais de 
90 entregas, o dobro de entre-
gas que fizemos em anos ante-
riores, e elas só foram possíveis 
pela resiliência de muitas mãos 
que nos ajudaram.

A Casa da Amizade de Ve-
nâncio Aires vive desde 1959 
por causa desta união.

E que 2025 sigamos vivas e 
mantendo a solidariedade sóli-
da, firme e forte.

“Mais Se Beneficia Quem 
Melhor Serve”.
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Doação de presentes 

para Festa de Natal

O Rotary Club de Pelotas Su-
leste realizou uma importante 
ação solidária ao doar brinque-
dos e presentes para a Festa 
de Natal destinada às crianças 
e famílias do bairro Santa Tere-
zinha, em Pelotas.

A iniciativa faz parte do 
compromisso do clube com a 
promoção de momentos de 
alegria e celebração durante 
o período natalino. Os presen-
tes foram entregues a crianças 

de diferentes idades, propor-
cionando um Natal mais espe-
cial e cheio de sorrisos para as 
famílias da região. Essa ação 
reflete os valores de solidarie-
dade e cuidado com a comuni-
dade, características que são 
pilares do trabalho do Rotary 
International. A festa também 
contou com o apoio de volun-
tários e parceiros, que se uni-
ram para fazer esse evento 
inesquecível.
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Escolinha Rotária 2024

Após 4 encontros online, entre 
agosto e novembro deste ano, a 
ESCOLINHA ROTÁRIA, uma inicia-
tiva do Rotary Club Porto Alegre 
Glória Teresópolis, concluiu suas 
atividades de 2024.

O aprendizado ocorreu num 
clima amistoso e de muita troca 
de conhecimento e de experi-
ências entre os 75 companhei-
ros de clubes de Rotary dos 
Distritos 4670 e 4680 que   par-
ticiparam. Esta edição contou 
também com o apoio da FURPA.

A capacitação foi coordena-
da pelos companheiros casal 
Cláudio e Suzana Bins, do Ro-
tary Porto Alegre Glória Tere-
sópolis, do Distrito 4680, com 
o apoio do Governador 2016-

2017, do Distrito 4670, Ingo 
Seitz. Durante os encontros, fo-
ram abordados temas relativos 
aos objetivos de Rotary, sua 
história, os valores da Institui-
ção, bem como os programas e 
projetos humanitários de nos-
sa Organização, nos âmbitos 
local, regional e internacional.

Atenção especial foi dada à 
apresentação dos programas 
desenvolvidos pela Fundação 
Rotária em todo o planeta, com 
destaque para o programa PO-
LIOPLUS com seus milhões de 
pessoas beneficiadas.

A próxima edição da Esco-
linha está prevista para o pe-
ríodo de agosto à novembro 
de 2025.
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Capacitação Básica de Rotary 

para novos associados D4670 

e D4680

Tendo em vista a grande 
quantidade de associados que 
ingressaram nos clubes de Ro-
tary dos Distritos 4670 e 4680 
nos últimos meses do ano de 
2024, a FURPA sugeriu aos 
Governadores Rosana Opitz e 
Sidnei Conrad, a realização de 
um encontro online para capa-
citação básica sobre Rotary aos 
novos rotarianos. 

A capacitação, que ocorreu 
no dia 2 de dezembro deste 
ano, reuniu 54 participantes de 
29 clubes dos dois Distritos. A 
atividade foi coordenada pelo 
Presidente da FURPA,  Funda-
ção dos Rotarianos de Porto 
Alegre, Cláudio Bins, com a 
participação do Governador 
Ingo Seitz, ambos Facilitadores 
de Aprendizagem Distrital dos 

dois Distritos. A companheira 
Suzana Bins também colabo-
rou na condução do encontro.

Na ocasião, foram debatidos 
temas de extrema relevância 
para os novos associados, tais 
como: fundação do Rotary, es-
trutura da Organização, Roda 
Rotária, Fundação Rotária, en-
tre outros.

Outra parte que chamou 
muito a atenção dos presentes 
foi a riqueza da troca de expe-
riências entre os rotarianos, 
que trouxeram vários exem-
plos de ações e projetos bem 
sucedidos dos clubes que per-
tencem.

Está sendo planejada uma 
nova edição para o segundo 
semestre do ano rotário em 
vigor.
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Reuniões Conjuntas de Verão – 

Porto Alegre

Iniciadas há mais de 30 
anos, por iniciativa de compa-
nheiros do Rotary Porto Alegre 
Anchieta, as tradicionais REU-
NIÕES CONJUNTAS DE VERÃO, 
inicialmente para os clubes do 
Distrito 4670, vem ampliando 
a participação também dos ro-
tarianos do Distrito 4680, com 
o apoio da FURPA e da maioria 
dos Presidentes dos 20 clubes 
de Rotary da capital do estado.

Com o objetivo de reunir os 
companheiros dos diversos 
clubes de Porto Alegre e de 
vários clubes das cidades pró-

ximas, a iniciativa, ano a ano, 
vem tomando força e promo-
vendo uma saudável integra-
ção entre  os rotarianos, um 
companheirismo interclubes, 
além de propiciar excelentes 
palestras de temas da atuali-
dade e do mundo rotário.

As reuniões ocorrem sem-
pre às terças feiras, ao meio 
dia, no clube Três Figueiras, na 
rua Carlos Huber 547, bairro 
Três Figueiras, Porto Alegre.

Estão todos os companhei-
ros convidados a participar.           

Vamos prestigiar! 
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A magia do meio ambiente

O Rotary Club Santa Cruz do 
Sul, distrito 4680, através da pre-
sidente Rosângela Mazuco e da 
coordenadora da Fundação Ro-
tária, Claudete Sulzbacher, este-
ve na UNISC a convite do profes-
sor Lobo e da bióloga Adriana, 
que lhes entregaram projeto que 
envolve meio ambiente, recur-
sos hídricos, fauna, educação, 

para que seja transformado em 
subsídio global, via a Fundação 
Rotária. O professor Lobo ficou 
muito feliz com o recebimento 
da Comenda Rotária, e desta 
forma é desejo de todos come-
çar uma bela parceria.

Os clubes do distrito são 
convidados a participar, com 
quotas de no mínimo US$500.
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Distribuição de calçados novos 

na EMEI Mundo da Criança

Rotary Club Chui Portal do 
Brasil visitou a EMEI Mundo da 
Criança, levando calçados novos 
para o Berçário e Mini Maternal, 
e carinho para todos os peque-

nos. Agradecemos a empresa 
que confiou em nosso trabalho 
doando os calçados e tendo a 
certeza que chegariam ao públi-
co certo.
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Entrega de doações

No dia 10/12/2024, houve 
a entrega de doações prove-
nientes do dinheiro arreca-
dado com nosso Baile da Imi-
gração Alemã, ocorrido em 
novembro. Foram feitas doa-
ções em dinheiro para a Asan 
(casa geriátrica) e Copame 
(Associação Comunitária Pró 
Amparo do Menor), bem como 
comprados lanternas clínicas 
pequenas e uma cadeira de 
rodas para o posto de saúde 
da Linha Santa Cruz.
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Projeto Bombeiro Mirim

No dia 06/12, os compa-
nheiros Gerti Schaun, Amíl-
ton Soares, kelvin Barros 
Pinheiro e Vinicius Baini, jun-
tamente com representantes 
do SICREDI Diane Hellwig e 
Kelvin, os Coordenadores de 
Núcleo da Instituição Sr.ª Vir-
gínia Kruger Clasen e Sr. Ar-
naldo Thiel, fizeram a entrega 
ao Com.te do 4º Pelotão de 
Bombeiros Militar, Sr. Marce-
lo Bandeira Tavares, do ma-
terial e equipamentos para o 
Projeto Bombeiro Mirim que 
foi contemplado através de 
Edital do Fundo Social SICRE-
DI – Interestados RS/ES.

Os itens adquiridos irão 
compor a sala de estudos, 
que tem por objetivo propi-
ciar aos estudantes das es-
colas públicas, um espaço 
de aprendizado e interação, 
e também servirá para a rea-
lização de palestras e treina-
mentos, conforme a neces-
sidade da corporação e da 
comunidade em geral. 

- 30 Cadeiras universitárias com 
prancheta;

- 01 Mesa de trabalho com 2 ga-
vetas;

- 01 Armário de 2 portas com chave;

- 01 Armário estante com chave;
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- 01 Quadro branco de lousa 
para fixação na parede;

- 01 Projetor Epson Power lite 
3400 lúmen;

- 01 Notebook Asus vivobook Go 
15, Intel Core 13 4GB RAM SSD 
256 GB, 6” Full HD Linus;

- 01 Tela de Projeção Retrátil com 
tripé 100 polegadas (2,03 x 1,52 
m) Betec BT4560 Betec Brasil;

- 01 Bebedouro;

- 01 Dispenser para copos.

No dia 10/12, por ocasião da visi-
ta oficial  do Governador Distrital, 
companheiro Sidnei Conrad e es-
posa Ivoneara, participamos da 
inauguração do prédio que abri-
ga o 4° Pelotão de Bombeiros Mi-
litar de São Lourenço do Sul.
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Natal na Pousada Solidariedade

O Rotary Club de Porto 
Alegre celebrou o Natal com 
uma festa para os hóspedes 
da Pousada Solidariedade do 
ViaVida. A comemoração in-
cluiu a doação de presentes, 
um lanche delicioso e uma 
divertida apresentação com 
os artistas Leticia Virtuoso e 
Bruno Roldo, que gentilmen-
te reservaram um tempo em 
suas agendas para proporcio-
nar alegria e entretenimento 
a todos. Além das atividades 
recreativas, o evento também 
foi uma oportunidade para re-
forçar a importância do traba-
lho voluntário em prol de cau-
sas nobres.

Os hóspedes da Pousada 
fizeram uma homenagem ao 
Independência com um car-
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taz em que todos assinaram e 
agradeceram pelos momentos 
de alegria.

Os personagens ”Brunito e 
Farminta” foram criados pelos 
artistas com exclusividade para 
o evento. O Independência 
agradece o tempo doado por 
estes profissionais para a ale-
gria de todos os participantes.
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Não é só uma História de Natal
SOMOS PESSOAS EM AÇÃO !

Esta poderia ser uma simples his-
tória de Natal que vemos frequen-
temente, em filmes nessa época de 
festas, mas neste caso é real.

A família retratada é formada 
por uma idosa com mais de 90 anos 
que cuida de sua filha, com mais de 
70 anos - pessoa com deficiência. 
As duas viviam em uma casa em 
estado precário em um bairro de 
Taquari. Durante as enchentes de 
maio de 2024, um companheiro ro-
tário ficou sabendo desta situação 
e ficou pensando como poderia 
ajudar.

A casa não foi atingida pela en-
chente, porém estava muito danifi-
cada e com o excesso das chuvas, a 
condição piorou.

Vale ressaltar que, o Rotary 
Clube Taquari estava ciente, to-
davia outras prioridades vinham 
se acumulando. Levamos alguns 
donativos para aliviar as dificul-
dades, mas os problemas con-
tinuaram. No final do mês de 
novembro, um engenheiro que 
sabia das atividades do Clube 
no auxílio aos desabrigados, re-
cebeu a incumbência de demolir 
uma casa de madeira e o proprie-
tário fez a doação desse material 
para que fosse construída uma 
casa para alguém necessitado.

Com certeza, uma boa ação nun-
ca passa despercebida e somos 
apenas um elo nesta corrente. O 
amigo engenheiro procurou o com-
panheiro do Rotary e ofereceu esse 
material que de pronto foi aceito e 
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explicado onde seria usado. O rela-
to causou comoção no doador do 
material e no engenheiro que, por 
fim, não doaram só o material, mas 
toda a mão de obra e o que faltasse 
para finalizar a casa.

No final de 2024,a senhorinha 
e sua filha retornaram para a casa 
que foi reconstruída e pintada. En-
quanto isso, um companheiro rotá-
rio acompanhou toda a obra e deu 
suporte na moradia temporária até 
a casa ser finalizada, levando inclu-
sive, refeições prontas e outros in-
sumos.

Esses acontecimentos pelos 
quais a nossa cidade e muitas ou-
tras passaram, comoveu e mobi-
lizou muitos de nós, nos levando 
a fazer um pouco que fosse para 
amenizar o sofrimento do nosso 
próximo.

Reafirmamos que, fazer o bem 
nos dá uma gratificação que só 
pode ser medida pela felicidade e 
o sentimento de dever cumprido 
como cidadão ou simplesmente 
como um SER HUMANO.

No Rotary, encontramos muitos 
casos como o da família citada.

Indubitavelmente, por meio 
do Rotary nossa rede de contatos 
amigos se multiplicam e uma boa 
ação sempre leva a outra e uma 
corrente do bem se forma! Não in-
formamos nomes, pois não é nos-
so objetivo a autopromoção, mas 
a divulgação das ações para que se 
multipliquem e incentivem outras 
mais porque SOMOS PESSOAS EM 
AÇÃO!
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Não é só uma História de Natal
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Natal para as crianças do bairro 

Humaitá em parceria com o Grêmio

No dia 13/12/2024, foi reali-
zada a ação de Natal no bairro 
Humaitá, onde os voluntários 
do Rotary Club Porto Alegre 
Arena, do Instituto Bonanza, 
juntamente com o Departa-
mento de Responsabilidade So-
cial do Grêmio se uniram para 
fazer a diferença.

Ajudamos no preparo e dis-
tribuição de lanches, recreação 
e na distribuição de brinquedos 
com o Papai Noel Gremista e o 
mascote Flecha Negra.

O evento ocorreu na Escola 
Municipal Vereador Antônio Gi-
údice.

A ação e o Rotary Club Porto 
Alegre Arena foram menciona-
dos em reportagem na página 
oficial do Grêmio.

C
lu

b
e

s
 e

m
 A

ç
ã

o

Segue o link:
https://gremio.net/noticias/detalhes/28294/departa-

mento-de-responsabil idade-social-real iza-festa-de-na-
tal-para-criancas-do-humaita?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEA-
AaYGg7CXi8d2brZk7bJS_RAkQ8n5mofoMRurwLjyU-HcguTydkh-
JWxlZyl4_aem_TLfQJCvJy-223uZR_sfpJg
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Projeto Aluno Destaque Rotary

O Rotary Club de Rio Grande 
Litoral concluiu neste mês de 
Dezembro o Projeto Aluno Des-
taque Rotary. O projeto que foi 
realizado na Escola Municipal 
Viriato Correa, em Rio Grande, 
visou motivar alunos do nono 
ano da escola.

O projeto foi desenvolvido 
no decorrer do ano de 2024, 
onde os alunos foram sub-
metidos a fazer redações com 
temas escolhidos pelo clube, 
sendo temas de relevância 
social e diretamente ligados 
as causas do Rotary: Promo-
ção da Paz, Proteção do meio 
ambiente, desenvolvimento 
econômico, saúde de mães e 
filhos.
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Ao final do ano letivo, os 5 
alunos que se destacaram na 
turma receberam as seguintes 
premiações:

a) 1º lugar - 01 kit escolar + cer-
tificado + UM NOTBOOK + CUR-
SO DE INGLÊS

b) 2º lugar - 01 kit escolar + cer-
tificado + UM SMARTPHONE

c) 3º lugar - 01 kit escolar + cer-
tificado

d) Alunos da 4ª e 5ª colocação – 
01 kit escolar + certificado

A premiação ocorreu em parce-
ria com empresas privadas que 
colocaram-se a disposição para 
ajudar a custear.
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Visita de Natal ao Lar de Idosos

No mês de Dezembro passa-
mos uma tarde de muita alegria 
e carinho no Hogar de Ancianos 
no Chuy, levamos lanche, suco, 
presentes e boa música aos 28 
idosos que lá vivem. Contamos 
com o apoio incondicional do 
companheiro Hilton Novo (RC 
de Santa Vitória), Tahinã (Rota-
ract de SVP) e Anderson Magal, 
componentes das Bandas Esta-
ção Parada Brasil e Vynyl. Re-
tornamos com a promessa de 
voltarmos em breve (a pedido 
de todos) e com o coração pre-
enchido de sentimentos bons.
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Distribuição de guloseimas

A Mamãe Noel rotariana jun-
to com as demais companhei-
ras fizeram a distribuição de 
guloseimas nos bairros mais 
carentes do município, do que 
foi arrecadado com a colabora-
ção do comércio local. Foram 
momentos de sorrisos, beijos, 
abraços e fotos com a Mamãe 
Noel, a sensação dessa troca 
mútua não tem preço.
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Pólio Zero

O Rotary Club Santa Cruz 
do Sul em visita ao Hospital 
Santa Cruz.

Recolher blocos da rifa Pó-
lio Zero e entregar tampinhas.
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Operação Criança Feliz

Na sexta-feira (20/12), a Bri-
gada Militar em parceria com o 
Rotary Clube Taquari, realizou 
a Campanha Solidária de Natal 
"Operação Criança Feliz".

Foram arrecadados cerca de 
300 brinquedos, 400 kits de do-
ces e 150 picolés. Esta parceria 
não poderia ter sido mais exito-
sa; a expertise e os contatos do 
Clube com a disciplina da Briga-
da Militar geraram bons frutos.

A entrega teve início pela ma-
nhã nas Instituições CEACAT e 
Lar São José, e a tarde ocorreu 
nos bairros Rincão, São José e 
São Francisco, contemplando 
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aproximadamente 250 crianças. 
Nossa meta era atuar em um 
bairro específico e conseguimos 
arrecadar brinquedos e doces 
suficientes para três ações em 
comunidades distintas.

O objetivo principal era 
proporcionar momentos de 
alegria para as crianças com 
a entrega de presentes, doces 
e picolés, mas o que se obser-
vou foi uma quebra de para-
digma mudando a visão que 
as crianças e as comunida-
des tem da Brigada Militar, as 
aproximando e humanizando 
este contato.
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29° Aluno Nota 10

Evento realizado a 29 anos, 
contemplando os alunos do 
ensino fundamental das es-
colas municipais, estaduais e 
particular que tem rendimen-
to escolar de no mínimo 80%. 
Os alunos se inscrevem na 
secretaria da escola e a cada 
nota igual ou acima de 8 re-
cebe cupom que é colocado 
em uma urna para sorteio no 
dia do evento. Um aluno de 
cada escola é sorteado antes 
de juntar as urnas da cidade 
e outra do interior. Todos os 
prêmios foram recebidos do 
comércio local e através de 
uma emenda impositiva da 
vereadora Fabiane. Computa-
dores, celulares, bicicletas e 
muitos outros prêmios. Foram 
mais de 500 crianças receben-
do com um sorriso no rosto. 
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Nós rotarianos somos felizes 
em incentivar as crianças a 
melhorar nos seus estudos e 
ter a presença dos familiares 
nos prestigiando é A MAGIA 
RO ROTARY acontecendo em 
Santa Vitória do Palmar.
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Natal nos Bairros 2024, Rotary 

Club General Câmara

O Rotary Club de General Câ-
mara, realizou na tarde deste 
sábado dia 21/12/2024, entre-
ga de Panetones e refrigeran-
tes nos Bairros Vila Maragatos, 
4 de maio e Praia, atingindo 
aproximadamente 80 famílias, 
A Ação contou coma a colabo-
ração dos Sócios do Club, Co-
mércio Local e do GECANON. 
Um gesto de carinho e solida-
riedade que visa desenvolver a 
integração do Rotary Club com 
as Comunidades e propiciar 
um Natal mais Feliz, para algu-
mas famílias.
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Solenidade de formatura

do Ensino Médio da escola 

Guilherme Hildebrand 

No dia 20 de Dezembro, 
aconteceu nas dependências 
da Escola Guilherme Hilde-
brand a Formatura dos alunos 
do  Ensino Médio! O Rotary 
Club Santa Cruz do Sul Oes-
te participou da solenidade, 
onde proporcionou o coquetel 
aos formandos e prestou uma 
homenagem aos alunos desta-
ques com Certificados.
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JULHO

OUTUBRO

JANEIRO

ABRIL

AGOSTO

NOVEMBRO

FEVEREIRO

MAIO

SETEMBRO

DEZEMBRO

MARÇO

JUNHO

Mês da Saúde 
Materno-Infantil

Mês do Desenvolvimento 
Econômico e Comunitário

Mês dos Serviços 
Profissionais

Mês do Meio Ambiente

Mês do Desenvolvimento 
do Quadro Associativo

Mês da Fundação 
Rotária

Mês da Paz e 
Prevenção/Resolução de 

conflitos

Mês dos Serviços 
à Juventude

Mês da Educação Básica 
e Alfabetização

Mês da Prevenção e 
Tratamento de Doenças

Mês dos Recursos 
Hídricos e Saneamento

Mês dos Grupos de 
Companheirismo do Rotary
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Saúde de 

Mães e Filhos

Promoção 

da paz

Apoio à

Educação

Combate a 

doenças

Desenvolvimento

Econômico

Água limpa e 

saneamento

Proteção 

do Meio 

Ambiente

Aproximadamente seis mi-
lhões de crianças com menos de 
cinco anos morrem anualmente 
devido a desnutrição, assistên-
cia médica de baixa qualidade 
e saneamento precário. Nós 
ampliamos o acesso a cuidados 
adequados para garantir a saú-
de e vitalidade de mães e filhos.

Trabalhamos para 
incentivar o diálogo e 
promover a compre-
ensão entre os povos. 
Treinamos adultos e 
jovens com potencial 
de liderança para pre-
venirem e mediarem 
conflitos e ajudarem 
refugiados em áreas 
de risco.

Mais de 775 milhões de pes-
soas com mais de 15 anos são 
analfabetas. Nós trabalhamos 
para ajudar as comunidades a 
promoverem a educação bási-
ca e alfabetização, reduzirem a 
disparidade de gêneros na área 
educacional e aumentarem a al-
fabetização de adultos.

Educamos e capa-
citamos comunidades 
para que possam evi-
tar o alastramento de 
doenças como pólio, 
HIV/Aids e malária. 
Além disso, amplia-
mos o acesso a assis-
tência médica de bai-
xo custo ou gratuita 
em áreas carentes.

Nós implementamos pro-
jetos que contribuem para o 
desenvolvimento econômico e 
comunitário, e criamos oportu-
nidades de trabalho decente e 
produtivo. Também ajudamos 
empreendedores locais e líde-
res comunitários de regiões ca-
rentes, sobretudo mulheres.

Ajudamos a levar 
água, saneamento e 
higiene a pessoas do 
mundo inteiro. Nosso 
trabalho não se limita 
a escavação de poços. 
Compartilhamos nos-
sos conhecimentos 
com líderes comuni-
tários e professores 
para que os resulta-
dos das nossas ações 
sema duradouros.

Nossos associados 
estão lidando com 
questões ambientais 
como sempre fazem: 
criando projetos, 
usando sua rede de 
contatos para alterar 
normas e planejando 
para o futuro.
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Seja dando treinamento profissionalizante, apoiando empreendedores locais ou  
revitalizando nossas comunidades, nós transformarmos o mundo ao nosso redor.  
Nós somos Rotary. Nós somos Pessoas em Ação. Saiba mais em Rotary.org/pt

Distrito 4680 (53) 9166-3829

www.rotary4680.com.br 
secretaria2425distrito4680@gmail.com


