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amos cuidar da nossa

saude! Dezembro é o

més rotario de pre-

vencdo e tratamen-

to de doencas, com diversas
campanhas de conscientizag¢do.
Trazemos nesta edicao atencao
especial a saude dos homens,
pois essencial e notdrio que
muitas vezes negligenciam os
cuidados médicos preventivos.
Nossas liderancas rotarias
sempre nos transmitem uma
mensagem positiva para mo-
tivar nossas acdes, de forma
inspiradora e cheia de energia
rotarial Também o comparti-
lhamento da trajetéria do GD
2019-20 é emocionante! A GDE
2025-26 destaca o exemplo
de resiliéncia, solidariedade
e COmpromisso com O servir,

fortalecendo a marca do que o
Rotary representa no mundo. A
mensagem de Natal e Ano Novo
do nosso Governador do Distri-
to Sidnei Conrad e esposa Ivo-
neara, reforca o compromisso
em transformar vidas, fruto do
trabalho coletivo e do propdsito
compartilhado. Inspirar e ser-
vir nao sao apenas metas, mas
a esséncia da Familia Rotaria,
com a forca do trabalho coleti-
VO em servir.

O Rotary é, de fato, uma for-
ca transformadora nas comu-
nidades, e é emocionante ver
o impacto de acbes da Familia
Rotaria, com os clubes em acao
um exemplo perfeito de como
a unido e a dedicacdo de rota-
rianos pode gerar mudancas
duradouras!

O site do Distrito 4680 é,
sem duvida, um valioso pon-
to de encontro para informa-
cdes e recursos. Com o Guia
Distrital 2024-25 e outros ma-
teriais, fica claro o empenho
em oferecer suporte e direcao
para os clubes, propiciando
conexdo ainda maior dentro
do Distrito e oportunidade de
aprendizado constante. Con-
tinuem compartilhando noti-
cias, celebrando conquistas e
conectando pessoas através
das plataformas disponiveis
como o site e o Instagram @
rotary4680 - essencial para
fortalecer ainda mais essa co-
munidade tao vibrante!

A Magia do Rotary realmen-
te transforma vidas, tanto de
guem recebe quanto de quem
participa. Sigamos juntos nes-
sa jornada de servir e inspirar!
Leia e divulgue nossa A Palavra
Magica!

Feliz Natal e um Ano Novo re-
pleto de realizacBes rotarias!

Comissao de Imagem Publica D4680

ACESSE o Guia
Distrital Ano Rotario
2024-25 no site
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Mensagem do

Governador

Caros companheiros e companheiras

Dezembro € um més espe-
cial para nos, rotarianos, pois
celebramos a importancia da
prevencao e do tratamento
das doencas. Trata-se de um
momento que nos convida a
reflexao sobre o impacto que
podemos ter na saude das
nossas comunidades. Atraves
de nossas acdes e projetos,
conseguimos fazer a diferen-
¢a na vida de muitas pesso-
as, promovendo a saude e o
bem-estar.

Neste més, somos lembra-
dos da Magia do Rotary — a ca-
pacidade de unir pessoas com
0 mesmo proposito e transfor-
mar realidades. E uma magia
que vai aléem das palavras; € a
acao conjunta, a solidariedade
€ 0 COMPromisso com O pProxi-
Mo que nos movem. Cada pro-
jeto que implementamos, cada
campanha de conscientizagao,

cada gesto de bondade € uma
forma de espalhar essa magia.

Convido cada um de vocés
a se envolver ativamente nas
iniciativas de saude de sua
comunidade. Que possamos
trabalhar juntos para promo-
ver campanhas de vacinacao,
oferecer palestras informativas
sobre prevencao de doencas e
apoiar aqueles que necessitam
de tratamento. A mudancga co-
meca com cada um de nos e se
multiplica atraves das nossas
acoes coletivas.

Ao longo deste més, vamos
reforcar nossos lacos e com-
partilhar o espirito rotario, que
€, acima de tudo, um espirito
de servir. Através do Rotary, te-
mos a oportunidade de criar um
mundo mais saudavel e melhor
para todos.

Conto com cada um de vo-
cés para fazer deste més um

Sidnei Conrad
Governador 2024-25
Distrito 4680

marco de transformacao. Jun-
tos, podemos continuar a es-
palhar a magia do Rotary e fa-
zer uma diferenca real na vida
das pessoas.

Com gratidao e esperan-
ca de fazer a Magia do Rotary
acontecer. Desejo ainda um
Feliz Natal e muita prosperida-
de magica em 2025!

Conheca

o Rotary!
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Mensagem da

Presidente

Dezembro
de 2024

Para melhorar nossa capa-
cidade de adaptagao, o Plano
de Agao do Rotary nos convi-
da a sair da zona de conforto e
testar coisas novas. Vamos ver
dois exemplos de clubes que
se adaptaram — um com o co-
racao e o outro com a mente.

No inicio deste ano, o Rotary
Club de Chandigarh Mid Town,
na india, colocou o coracdo no
seu estilo de lideranca. Para
engajar as pessoas € aumen-
tar o quadro associativo, o pre-
sidente do clube, Nitin Kapur,
ligou para todos os ex-asso-
ciados do clube e os convidou
para um encontro.

Oito deles compareceram e
os resultados foram estupen-
dos. Os visitantes se conecta-
ram com os associados atuais
e puderam sentir mais uma vez
aquela sensacao de camara-
dagem e pertencimento que o
Rotary lhes proporcionava. Ao
fim do encontro, seis dos oito
visitantes decidiram retornar a
familia Rotary e juntaram-se ao
clube novamente.

O presidente Nitin mostrou
coragem ao contatar os ex-as-
sociados. Ele nao apenas se
adaptou e testou algo novo,

Stephanie A. Urchick

Presidente de Rotary International 2024-25

mas teve a presenca de espirito
para enfatizar o quanto eles fa-
ziam falta na familia Rotary. Sua
coragem foi recompensada.

As pessoas querem se sentir
uteis e apreciadas, querem ter
um senso de pertencimento. E
elas talvez nunca sintam isso se
nao tivermos a coragem de dizer
a elas o quanto sao importantes.

Ja o Rotary Club de Seoul-
-Hansoo, na Coreia, vem testan-
do diferentes modelos de clube.
Nos ultimos quatro anos, Seoul-
-Hansoo criou e manteve quatro
clubes satélites: um focado na
prestacao de servigos, um volta-
do para musicos, outro baseado
em causa e ainda outro para es-
tudantes universitarios.

Esses clubes fazem parte
de um plano de cinco anos
que o clube de Seul-Hansoo
implementou para aumentar
o quadro associativo por meio
da inovacao.

Qual é o segredo para fundar
e manter tantos clubes satéli-
tes? A relagcao entre Seul-Han-
soo e seus clubes satélites é
fluida e sinérgica. Muitos as-
sociados dos clubes satélites
participam das reunides do
clube padrinho. E muitos dos

associados do clube padrinho
participam das atividades dos
clubes satélites.

Além disso, o foco de cada
satélite nao foi escolhido ao
acaso. Cada um deles tem um
apelo especial para diferentes
pessoas do clube padrinho e
da comunidade, atraindo as-
sociados atuais e potenciais.
Com tanta flexibilidade, esta
€ uma excelente estratégia
para reter e atrair associados.
Quem quiser participar, mas
nao puder comparecer as reu-
nides do clube padrinho, tera
muitas opgoes.

Estes sao apenas dois
exemplos de como podemos
nos adaptar com nossos co-
racoes e mentes. Como cada
clube é diferente, recomen-
do que vocé converse com
os associados do seu clube e
0s membros da comunidade
sobre a experiéncia que eles
esperam ter e o que vocé
pode fazer para atender as
expectativas.

Converse com um numero
suficiente de pessoas e vocé
encontrara maneiras de se
adaptar e disseminar A Magia
do Rotary no seu clube.
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Juntos somos
mais fortes

contra a

Comeco a mensagem deste
més desejando a todos um feliz
Natal e um prospero ano novo.
Que Deus os abencoe.

No calendario do Rotary In-
ternational, o destaque de de-
zembro € a area de enfoque
Prevencao e Tratamento de
Doencas, na qual a Fundacao
Rotaria desenvolve diversos
projetos com bastante visibili-
dade e que fazem a diferenga
na vida de muita gente.

Infelizmente, ha realidades
distintas no mundo, com mui-
tas pessoas sem condi¢coes mi-
nimas de acesso a saude. Por
isso, além das iniciativas que
efetivamos por meio da Funda-
¢ao e dos nossos clubes, pre-
cisamos atuar junto as nossas
comunidades e aos lideres lo-
cais para sermos a voz daque-
les que necessitam de ajuda,
exigindo que a populagao te-
nha esse direito atendido.

Queria falar também do Insti-
tuto Rotary da zona rotaria 23B,
realizado em outubro na cidade
de Assuncao, no Paraguai. O en-

polio

contro foi um espetaculo. Além
de termos que limitar novas ins-
crigoes, pois atingimos o publi-
co maximo permitido no espago
do Hotel Sheraton de Assuncao,
o Instituto teve falas de muito
conteudo, com atualizagoes e
informagoes valiosas.
Contamos com a presenca
do presidente eleito 2025-26
do Rotary International, Mario
César Martins de Camargo, e
do presidente 2023-24, Gordon
Mclnally, atual curador da Fun-

Henrique Vasconcelos
Diretor do Rotary Internacional

dacao Rotaria,
por ele no evento.

Assuncao me surpreendeu
positivamente por sua organi-
zacao, modernidade e limpeza.
Uma cidade que caminha para
um futuro prospero. Com um
povo simpatico e generoso, a
capital do Paraguai foi real-
mente uma excelente escolha
para o Instituto. Parabéns ao
chairman Daniel Elicerche, um
dos maiores lideres da zona
23B, e a sua equipe.

representada




Em 24 de outubro, Dia Mun-
dial de Combate a Pdlio, parti-
cipei do evento realizado em
Brasilia, na sede da Organiza-
¢ao Pan-Americana da Saude
(Opas), bragco da Organizagao
Mundial da Saude em nosso
continente, para celebrar o 30°
aniversario de certificacao da
erradicagao do poliovirus sel-
vagem nas Ameéricas. No Bra-
sil, o ultimo caso da doenga foi
registrado em 1989. A certifica-
c¢ao de erradicagcao em todo o
continente ocorreu em 1994,
alguns anos apos o ultimo caso
nos paises da regiao, notificado
no Peru em 1991. O Rotary Inter-
national foi a unica organizagao
nao governamental na mesa
principal da reuniao de outu-
bro na Opas, o que demonstra
o respeito e o reconhecimento
dos governos e dos orgaos in-
ternacionais de saude pelo Ro-
tary International e por nossos
associados em todo o mundo.

Em 2024, a campanha Jun-
tos Contra a Pélio se tornou
internacional com a partici-
pacao dos distritos da zona
23B. Baseada na bem-sucedi-
da iniciativa Informacgao Salva
Vidas, desenvolvida no Brasil

A PALAVRA Magica 7

durante a pandemia, nesta
segunda edicao nossa gran-
de mobilizacao para erradi-
car a polio no planeta dispo-
nibilizou novamente um site
com diversos materiais gra-
ficos, de audio e video para
serem divulgados em revis-
tas, jornais, TVs, radios e re-
des sociais ou aplicados em
panfletos, outdoors, busdo-
ors, camisetas, baldes, adesi-
vos e cartazes. Usamos nossa
capilaridade e lideranca para
conseguir espacos e divul-
gar a campanha em cidades
e estados dos oito paises da
Ameérica do Sul que integram
nossas zonas rotarias 23 e 24.
Todos falando a mesma voz
e com os mesmos materiais,
em portugués e espanhol.
Gragas a cada um dos que
participaram desse esforgo
desde o evento de lanca-
mento, em 30 de setembro,
assistido por mais de 5.000
pessoas no Zoom e no You-
Tube, a campanha Juntos
Contra a Polio foi novamente
um sucesso. Prova disso foi a
repeticao do convénio com a
Confederacao Brasileira de
Futebol (CBF), que nos deu

a possibilidade de divulgar
nossa mobilizagao nos pai-
néis de LED dos estadios
onde foram realizadas dez
partidas da Série A do Cam-
peonato Brasileiro. Um gola-
¢o novamente. Obrigado ao
rotaractiano Lucas Campos
por fazer o link com a CBF.

Meus agradecimentos tam-
bém aos coordenadores de
Imagem Publica das trés re-
gides que compdem nossas
zonas rotarias 23 e 24, Carlos
Daniel, Silmara Pazini e Ju-
an Carlos Contreras Caceres,
e aos trés coordenadores da
End Polio Now, Almiro Schimi-
dt, Nestor Amarilho e Magno
Iluminado Ibanez, além de su-
as equipes e de cada um que
abriu espaco para divulgar es-
sa campanha vitoriosa. Viva
Rotary!

Gostaria de agradecer mais
uma vez a Revista Rotary Brasil
por todo o servico prestado ao
Rotary International e, em es-
pecial, aos clubes, distritos e a
Familia do Rotary em nosso pa-
is. Realmente uma marca e um
legado construidos pelos pio-
neiros da nossa organizagao
no Brasil.
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Quando assumi a presidéncia da Associacao
Cultural Esportiva Dibrell em Vera Cruz, durante
o0 mandato 1995-96, semanalmente eu enxerga-
va varias pessoas reunidas ao redor duma mesa
onde no centro havia um sino e um malhete aléem
duma toalha de mesa com uma roda simbolo do
club de Rotary.

Exatos dez anos depois recebi um convite
para palestrar para os membros desse clube
abordando o tema do oriente medio, cultura e
conflitos, o que gerou interesse e muitas per-
guntas. Naquele momento aproveitei para saber
mais deles, o que exatamente faziam. Semanas
depois recebi o convite para participar das reu-
nides rotarias, e depois me convidaram para in-
gressar no Rotary Club de Vera Cruz! Nesse pon-
to 0s meus interesses eram luta marcial e tiro ao
alvo. Com o tempo passei a me dedicar mais a
ajudar e servir as comunidades e pessoas que
necessitavam de ajuda!

Oficialmente recebi o meu distintivo rotario
em 21 de novembro 2007, na celebragao de
aniversario do clube, ingressando comigo um
amigo que eu havia indicado anteriormente.
A partir dali virei outra pessoa e me envolvi de
corpo e alma no servirl Ha dezessete anos es-
tou vinculado ao Rotary Club de Vera Cruz, do
qual fui Presidente nas gestdes 2010-11 e 2014-
15, exercendo outras tantas funcoes na estrutura
do clube. Desempenhei a funcao de Governador
Assistente do D4680 anteriormente de ter a hon-
ra de me tornar o primeiro companheiro de Vera
Cruz a ser Governador do D4680, sob o lema “O
Rotary conecta o mundo” - uma belissima ex-
periéncial Sigo com as reponsabilidades de Go-
vernador Assistente D4680 2023-24 e 2024-25.
Tenho trés associados apadrinhados. Como Ro-
tariano fui por mais de uma década presidente

do COMDICA e grupo apoio a seguranca publica
no municipio de Vera Cruz. Por quatro gestoes (8
anos) assumi como voluntario a presidéncia da
Fundacgao de Saude Dr.Jacob Blesz, a mantene-
dora do Hospital de Vera Cruz (mandato vigente
que se estende ate margo 2025). O que tambem
me rendeu varias vezes ser destaque ha comuni-
dade, inclusive a honra maxima de ser agraciado
com o titulo de Cidadao Veracruzense!

Nao ha como explicar a sensacao vivida em
Rotary, o companheirismo o trabalho voluntario a
troca de experiéncias o conhecimento do outro,
0 respeito ao ser humano a dedicacao ao servir
estao presentes na vida rotaria! Uma palavra re-
sume o que sinto por ser rotariano GRATIDAO a
essa grandiosa organizacao!

Obrigado ao ROTARY por tudo que proporcio-
nou a mim, e hoje ao meu fitho que foi interactia-
no e rotaractiano! E logo sera Rotariano!

Joseph Michel Fayad
Governador do Distrito 4680 2019-20
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Ao alcancarmos a meta-
de do ano rotario e encerra-
mento de 2024, celebramos
0s momentos em que A Ma-
gia do Rotary conectou nos-
sos coragoes e transformou
desafios em oportunidades,
dificuldades em esperanca
e alegria. Essa magia nao
e fruto de encantamentos,
mas do N0SSO COMPromisso
em servir ao proximo, com-
partilhar sonhos e trabalhar

juntos por um mundo mais
justo e solidario.

O espirito de Natal alinha-
do com os valores do Rotary
International, € um reflexo
da organizacao com nossa
harmoniosa uniao, empatia e
generosidade. Que cada ges-
to de bondade, cada projeto
realizado e cada sorriso com-
partilhado continue sendo re-
flexo do lema que nos inspira:
Dar de Si Antes de Pensar em

Si, nos guiando no decorrer
do ano rotario.

Que 2025 nos inspire e
traga ainda mais saude, paz
e forca para seguirmos im-
pactando vidas e comunida-
des ao redor do mundo.

Juntos, somos capazes de
fazer o mundo girar um pou-
co melhor e criar um futu-
ro repleto de oportunidades
para todos!

Boas Festas!

9
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MENSAGEM GOVERNADORA
ELEITA D4680 2025-26

Prezada Familia Rotaria do Distrito 4680

Chegamos ao més de de-
zembro, més que marca a me-
tade do ano rotario 2024-25.
Venho acompanhando o tra-
balho e o progresso de cada
clube e do Distrito. Estou con-
tente com o que vejo! Atraves-
samos um periodo de grandes
dificuldades, com a forte en-
chente que assolou nosso es-
tado, desde maio, mas o Distri-
to 4680 entrou em agao, e com
muita propriedade, recebendo
e entregando doacdes, esta-
belecendo parcerias com ou-
tras entidades de voluntarios,
fomos a luta para ajudar a hu-
manidade proxima e necessi-
tada de socorro. Tenho orgulho
do trabalho deste Distrito e de
seus clubes!

O trabalho nao terminou,
continuamos, com parcerias,
atendendo a quem perdeu
tudo ou muito do pouco que ti-
nha. E mais uma vez o Distrito
demonstra sua eficacia e pla-
nejamento sobre como fazer
melhor. € como um exército
buscando mais soldados, por-
que o trabalho assim o exige.
Houve um aumento no nume-
ro de associados, precisamos
de mais forca de trabalho e os
clubes receberam novos com-
panheiros. E ainda precisamos
aumentar mais e, certamente
iSSO ird acontecer no NOSso se-
gundo semestre de 2024-25,

Maria Beatriz
A. Moraes

GD Eleita 4680
2025-26

sob o comando do querido Go-
vernador Sidnei Conrad.

O més de novembro foi de-
dicado a Fundacao Rotaria, e
novamente nosso planejamen-
to foi pensando nos proximos
anos, quanto mais investirmos
agora, mais recursos teremos
daqui a trés anos para investir
em projetos nas nossas comu-
nidades. Portanto, continuemos
investido na nossa Fundacao,
cada clube, cada rotariano, vo-
luntariamente investindo um
pouco, como puder, os frutos de
nossa plantacao serao colhidos.

Dezembro € o més da pre-
vencao e tratamento de do-
encgas, pensemos sobre isso,
facamos nossos check-ups,
cuidemos de nos, para poder-

mos ajudar os outros. (eu ja fiz
meus exames de rotina, tudo
bem, Gracas a Deus!) Mas es-
tendamos nossa capacidade
de entender e agir sobre os
problemas e pensemos em
projetos que ajudem nossas
comunidades e a comunidade
mundial a prevenir e tratar do-
encgas.

Dezembro também € o més
do Natal. Um dos alicerces do
Rotary € o companheirismo,
entao, desejo a todos um ex-
celente Natal, com alegria e
companheirismos em nossas
familias e nos nossos clubes
rotarios! Feliz Natal a todos!
E que a magia de 2025 traga
mais prosperidade ao Distrito
4680 e seus rotarianos!
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GD Edio Martel

01 - Distrito 4420 -
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Marcelo Vallejo Marsaioli
Ricardo Aparecido dos Reis
Diogo Mastrorocco

- Carmem Silvia Rozin Kleiner

- Paulo Sérgio Hideyoshi Kudo
06 - Distrito 4630 -
07 - Distrito 4640 -

Edgar Deca Silvestre
Luiz Carlos Alves de Oliviera

- Cioney Giovany Giovanella
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11 - Distrito 4680 -
- Ana Cristina Baggio
13 - Distrito 4710 -
- Alfredo Arten Junior
- Cledimar de Carli
16 - Distrito 4780 -

Rosana Oppitz
Sidnei Conrad

Renato Rezende Egea

Patricia Parreira

— Coordenadores Assistentes End Polio Now, 2024-25

José Ariberto Mara Ricardo
Coordenador  Rodrigues Salazar Jaeger Carchedi Quevedo Distritos
Pélio Plus Society Distritos 4670, Distritos 4780,  Distritos 4510,  Distritos 4680, 4621, 4710,
Regido 31 4700 e 4652 4660 e 4740 4590 e 4420 4630 e 4640 4730 e 4563
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Aviso

IMPORTANTE

So serao divulgados no site e no
informativo mensal, os materiais
enviados através do site. Materiais
enviados via whatsapp nao sao
contabilizados!

rotary4680.com.br

Rotary %Fm
Distrito 4680 &

6 caracteristicas
de um clube de
sucesso!
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A Saude do Homem sem tabus

Dr. Eduardo Groéhs
Urologista - CRM/RS 23.362

Segundo dados do IBGE em
2022, a expectativa de vida da
populagdo masculina é de 72,2
anos e a feminina atingiu 79,3.
No Brasil, a mortalidade do
publico masculino é maior em
guase todas as faixas etarias,
devido falta de politicas publi-
cas focadas nos homens, além
do preconceito e ignorancia
por parte dos préprios pacien-
tes como causas de mortes
ou complica¢cdes prematuras.
Pesquisa realizada pela So-
ciedade Brasileira de Urologia
(SBU) aponta que 30% das me-
ninas ja iam as consultas médi-
cas contra 1% dos meninos na
faixa etaria de 12 a 18 anos.

As meninas vao desde a ado-
lescéncia ao ginecologista des-
de a menarca (primeira mens-
truacdo) e contracepcdo. Ja os
rapazes sao educados a serem
fortes, ndo demonstrarem fra-
queza, duvida ou doenca. E,
apesar de ter aumentado em 7
anos, 0s homens ainda vivem
menos quando comparado as
mulheres por, principalmente,
falta de prevencbes. Em idade
adulta, 31% dos homens nao
costumam se consultar. O Mi-
nistério da Saude também re-
lata que destes, 55% afirmam
nao ser necessario ir ao médi-
co.

Em razao dessa negligéncia,
diversas doencas podem sur-
gir e ndo serem descobertas
por ndo realizarem os exames
regulares e, por consequéncia,
nao tratadas corretamente.

SAUDE

TAMBEM €

oA

Joi

NOVEMBRO AZuL

Sem ir ao médico, ndo se des-
cobre uma doenca. Caso este-
ja doente, nao se trata preco-
cemente. Sem o tratamento
precoce, a possibilidade de
Obito aumenta exponencial-
mente. Entdo, precisa ser feito
um reforco da conscientizacdo
enquanto jovens. Os homens
acima de 50 anos ja compreen-
deram que um cancer de pros-
tata pode ser prevenido e tem

PREVENCAO
E TRATAMENTO
DE DOENGAS

cada vez mais procurado ir ao
meédico.

A adog¢ao de um compor-
tamento preventivo mais fre-
quente, aliada aos habitos
alimentares saudaveis, com
pratica de exercicios fisicos e
a renudncia ao tabagismo, tem
um relevante impacto positi-
vOo no bem-estar do paciente.
Profissionais da saude orien-
tam que as consultas devem
acontecer de dois em dois
anos ou conforme necessario
por orientacdo médica. Parte
deste processo de mudancga
é resultado, também, do pro-
cesso de autonomizacdo das
mulheres. “Elas saem de casa,
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assumem outras posi¢cdes so-
ciais, nao podem mais cuidar
do marido e do filho como cui-
davam”.

O homem ndo tem o ‘seu’
médico - assim como tem a
mulher. O médico especialis-
ta o especialista que mais se
aproxima do que “seria um
ginecologista masculino” é o
urologista. Segundo Grohs,
a avaliacdo de um urologista
nao se restringe ao exame de
prostata e o popular e “temi-
do” toque. E de extrema im-
portancia uma pedir ao profis-
sional que faca uma avalia¢ao
global de sua saude. O papel
do urologista deve ser identifi-
car as necessidades e orientar
0os homens para que busquem
alternativas que visem uma
melhora de sua saude. Ndo
deve perguntar somente sobre
a prostata, mas sim checar o
peso, os horménios, a funcdo
hepatica, orientar sobre ado-
¢cdo de habitos saudaveis.

“A prevencao de doengas e
a deteccdo precoce das mes-
mas permite um tratamento
mais especifico e vantajoso
para as pessoas, resultando
numa maior qualidade de vida
e aumento da sobrevida” afir-
ma Dr Gréhs.

Reflexao

A mulher geralmente vai ao
‘seu’ meédico para cuidar, fazer
a manutencdo, de sua saude.
Em contrapartida, o homem,
de forma geral, vai ao médico
para cuidar da doenca.

Homens e mulheres - aban-
donando-se aqui a dicotomia
de géneros - devem entender
como cuidar da sua saude.

Desde cedo. Desde sempre.
Como? Visitando o médico
com frequéncia, adotando ha-
bitos de vida saudaveis, co-
nhecendo o histérico de doen-

cas na familia e, se necessario,
realizando exames de rastrea-
mento. Por assim dizer, conhe-
cendo o seu proprio corpo e as
suas necessidades.




Andropausa!

Vocé sabia que os homens tam-
bém reduzem a producao de hor-
monios com a idade? Mais da me-
tade dos homens brasileiros nao
sabe o que é andropausa e 51%
nunca foram ao urologista, apon-
ta pesquisa; veja os sintomas para
se cuidar corretamente.

Mais da metade dos homens (57%)
desconhecem o que seria a andro-
pausa - que é a queda de testoste-

o

DESTOMIADLA . -
pestoncalie IR o

rona que pode acontecer conforme a idade avanca. Aquele cansaco,
depressao, alteracées no humor podem ser, sim, uma baixa no hor-
monio masculino - tecnicamente denominado de DAEM (Deficiéncia
Androgénica do Envelhecimento Masculino), que pode acontecer, nor-
malmente, depois dos 40 anos. Para resolver isso, é necessario procu-

rar um médico e avaliar se sua saude esta em dia.

ALGUNS SINTOMAS DA ANDROPAUSA:

O Depressao;
O Alteragdes do humor;

O Diminuicao da libido e disfungao erétil;
O Diminuicao dos misculos e reducao da forga;

O Alteracdes nos pelos do corpo;
O Osteoporose;

o Disturbios do sono;

O Aumento da gordura visceral.

Segundo uma pesquisa divulgada pela SBU em parceria com
a Bayer, neste més, 51% dos homens nunca foram ao urolo-
gista. Portanto, metade da popula¢do masculina pode sofrer
com essa queda de testosterona - que se reflete na sua saude
e na interatividade com outras pessoas ou na vida conjugal.

Segundo dados do estudo:

) 30% dos 3200 atribuem os sintomas que a queda da testosterona

da ao excesso de trabalho e estresse do dia a dia.

) 17% acreditam que isso possa ter relacio com problemas

emocionais e psicolégicos.

) 15% entendem que sdo os problemas da andropausa que po-

dem causar os sintomas indesejaveis.

) 68% ndo sabem a diferenca entre terapia de reposi¢do hormo-

nal e estimulante sexual.

A PALAVRA

Assunto cada vez mais
divulgado e despertando
a atencdo dos homens, é
importante  caracterizar
bem a diferenca do uso
de testosterona como
reposicdo hormonal e o
uso com outras finalida-
des. No caso da reposi¢ao
hormonal o objetivo é re-
por através de medica-
mentos a necessidade do

COrpo, que passou a pro-
duzir uma quantidade in-
suficiente de hormdnios e
nao voltara a produzir de
forma natural. O uso para
aqueles individuos sem

necessidade ou acima da
quantidade de testoste-
rona ndo € uma reposicao
hormonal. Isso vale para o
uso de anabolizantes ou
outras substancias proibi-
das e perigosas.

Existem algumas op-
¢bes para reposicao de
testosterona em pessoas
com deficiéncia diagnosti-
cada pelo médico. Entre as
possibilidades disponiveis
hoje existem as injetaveis,
as de uso topico em for-
mulacao gel e implantes.
O mais importante é o
individuo consultar e ser
adequadamente avaliado
por médico que entenda
do assunto porque exis-
tem alguns consequén-
cias do uso inadequado e
inadvertido do uso de hor-
monios.




Rotary
16 A PALAVRA | Informativo mensal D-4680 Distrito 4680

PREMIACAO
- DISTRITAL™

b 2 J .
RIS
<4 F

Rotary f )

>
AN
Digtrito 4680

Rotary Club de Chui - Portal do Brasil
Rotary Club de Porto Alegre Bom Fim
Rotary Club de Venancio Aires Chimarrdo
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Falando em Rotary

Rotary e a Saude: Prevencao e

Tratamento de Doencas

Eduardo Gil da Silva Carreira
Comissao de Imagem Publica D4680
egcarreira.ip4680@gmail.com

O Rotary International tem
responsabilidade com a sau-
de global, especialmente em
dezembro, reforcando seu
compromisso no més dedica-
do a area de enfoque Preven-
cdo e Tratamento de Doencas.
Tal ideal inspira projetos em
clubes e distritos ao redor do
mundo.

Em um cenario no qual, se-
gundo a Organizacao Mundial
da Saude, trés em cada dez
pessoas ndo tém acesso a aten-
dimento médico adequado, o
Rotary se posiciona como um
agente de mudanca, promo-
vendo a saude e o bem-estar.
Os Rotary Clubs desenvolvem
iniciativas para conscientiza-
¢do sobre vacinacdo, exames
periodicos e doencas como
poliomielite, cancer de mama
e préstata, bem como a mobi-
lizacdo constante para salvar
vidas por meio da doac¢do de
orgaos e tecidos, impactando
de forma transformadora.

Lutamos também contra
malaria, HIV/Aids, Mal de Al-
zheimer, esclerose multipla,
diabetes, pdlio e muitas ou-
tras doencas. Como a preven-
cdo é igualmente importante
ao tratamento, disseminamos
informacdes sobre saude e
destacamos a importancia de
exames auditivos, oftalmolégi-

cos e odontoldgicos periodica-
mente. Por meio de palestras,
campanhas de sensibilizacdo e
a busca de duradouras mudan-
cas culturais, o Rotary promo-
ve a importancia da prevencao
e do cuidado da mesma forma
com a saude mental. O Rotary
reconhece que uma populacao
saudavel estd profundamente
ligada a saude planetaria, sen-
do que fatores como poluicgao,
sedentarismo e inadequado

planejamento urbano afetam
diretamente o bem-estar fisi-
co e mental, reforcando ainda
a atencdo as ameacas globais,
como mudancgas climaticas e
pandemias, 0 que exige cola-
boracdo internacional e deci-
sdes compartilhadas para me-
lhor enfrentamento.

A Fundacao Rotaria mantém
suporte continuo a erradicacao
da polio. Essa dedicagdo mostra
0 compromisso do Rotary em
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ajudar os menos favorecidos e
criar um futuro mais justo.

No ano rotario de 2023-24,
a Fundacdo Rotaria destinou
aproximadamente US$ 26 mi-
Indes para a area de Preven-
cao e Tratamento de Doencas.
Este valor representa uma par-
cela significativa dos US$ 50
milhdes concedidos em Sub-
sidios Globais durante o peri-

odo, evidenciando o compro-
misso na promocdo da saude
global e cuidados em regides
desfavorecidas, fortalecendo
sistemas de salde em comuni-
dades vulneraveis.

Doencas resultam em misé-
ria e sofrimento para milhdes
de pessoas no mundo inteiro.
E por isso que combaté-las é
tao importante para a institui-

¢cdo. A missao do Rotary, ba-
seada em suas sete areas de
enfoque, reafirma que ajudar
e cuidar das pessoas é um di-
reito fundamental. Em cada
acao local ou internacional, os
rotarianos sao motivadores e
espalham A Magia do Rotary,
promovendo mudancas que
transformam vidas e comuni-
dades ao redor do mundo.
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Clubes eficazes

A definicdo de metas claras e a gestdo eficaz sdo cruciais para o
sucesso de qualquer organizacao, incluindo clubes como os Rotary e
Rotaract Clubs. Esses aspectos proporcionam um senso de direcao e
propdsito que engaja os membros e fortalece a atuagao coletiva.

No caso do Rotary Club Central, ele se destaca como uma ferra-
menta estratégica para facilitar o planejamento e a execugdo. Ao per-
mitir que os lideres definam metas anuais e de longo prazo, além de
acompanhar os resultados, ele promove a continuidade e a transpa-
réncia, que sao fundamentais para o crescimento sustentavel.

Outros beneficios incluem:

Engajamento dos associados: Quando todos acompanham o pro-
gresso das metas, isso gera um senso de pertencimento e propdésito.

Decis6es mais informadas: O registro histérico de metas alcanga-
das ajuda futuros lideres a construir sobre o que ja foi realizado, evi-
tando retrabalho e maximizando os resultados.

Foco nos objetivos: Estabelecer metas claras, como aumento do
quadro associativo ou a realizacdo de mais projetos humanitarios,
mantém o clube focado em seu propésito principal.

Por isso, investir tempo no planejamento e no uso de ferramentas
como o Rotary Club Central € um passo essencial para fortalecer o
impacto do clube e garantir sua relevancia a longo prazo.

Os clubes alcancando suas metas, resultam na efetividade do Ro-
tary International, e dessa forma, continuar encantando o mundo
com A Magia do Rotary!

Eduardo Gil da Silva Carreira
Comissao de Imagem Publica D4680
egcarreira.ip4680@gmail.com
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Doacao de tampinhas plasticas
para ONG Amigo Bicho

No dia 26 de outubro, o Rotakids Venancio Aires Chimarrdo es-
teve na feira de ado¢do da ONG Amigo Bicho para aprender um
pouco sobre o trabalho desta entidade muito importante para o
municipio no resgate e cuidado de animais abandonados, os kidia-
nos tiveram a oportunidade de interagir com os cachorrinhos que
estavam para adocdo e fazer a doacdo de 20 quilos de tampinhas
plasticas, que vendidas servem para a compra de ra¢des e insumos
para a ONG.

Gestao 2024-25

Rotakids
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Cartaozinhos de boas melhoras

No dia 29/10, o Rotary Kids de Vera Cruz, fez a entrega de cem
mensagens em forma de cartdes, para serem entregues aos pa-
cientes do hospital da cidade, para que se sintam acolhidos e for-
talecidos na sua recuperacao.

Rota l' '} (:;;;}? PESSOAS € ACAO
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Halloween Solidario em
prol da Casa de Acolhimento
de Venancio Aires

Durante a festa de Halloween
do Rotakids Venancio Aires Chi-
marrdo que aconteceu no dia
03 de novembro, houve a ar-
recadagdo de leite para a Casa
de Acolhimento, e no dia 09 de
novembro foi feito o repasse de
42 litros. Para receber a doacao,
esteve presente representan-
do a entidade a senhora Cléria.
Nos divertimos na festa, mas
também buscamos ajudar uma
entidade a qual temos muito
apreco e sabemos da grandiosi-
dade e necessidade do trabalho

da mesma com criancas e ado-
lescentes que necessitam de
acolhimento em um momento
de vulnerabilidade.
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Cartoes de Natal
da Saude

No dia 9 de novembro, o Rotary
Kids de Cangucu, lancou o pro-
jeto Cartao de Natal da Saude.
As criancas confeccionaram
cartdes de Natal, que serao en-
tregues, no dia 25 de dezem-
bro, para os pacientes interna-
dos, do Hospital de Caridade de
Cangucu. Nos préoximos encon-
tros, os Kidianos, seguirdo con-
feccionando os cartdes.
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Companheirinhos

O Rotary Kids de Cangucu iniciou no més de novembro o projeto
"Os Companheirinhos", onde dois bonecos foram confeccionados
com material reciclaveis. Os bonecos serao "itinerantes". Cada se-
mana, por sorteio, ficardo na casa de um dos Kidianos, que fardo
uma mensagem, juntamente, com sua familia, para a proxima fa-
milia surpresa. O objetivo é que os Kidianos cuidem do boneco
e que as familias se unam nesta dinamica. Desta forma, vamos
promover a unidao de todas as familias, fortalecendo lagos, pois
a familia que esta com o boneco, entregara, na casa da proxima
familia o mesmo, com a cartinha.
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Doacao de tampinhas

O Rotary Kids Vera Cruz, no dia
18 de novembro o Rotary Kids
de Vera Cruz realizou a doa-
¢do de tampinhas plasticas
para a Liga Feminina de Com-
bate ao Cancer do municipio.

{-

VA CRUZ - RS

A arrecadacdo visa um olhar
ambiental, retirando do meio
ambiente o plastico indevida-
mente descartado, e também
ajudar financeiramente as en-
tidades.

LIGA FEMININA
DE COMBATE
MY CANCER
VERA CRUZ
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Cachorro
Quente em prol
da Polio Plus

No dia 14 de outubro ocor-
reu mais uma edicdo do tra-
dicional cachorro-quente do
Rotary Kids de Piratini, para
a arrecadac¢do de doacdo a
Polio Plus.

Gestao 2024-25

Rotakids
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Reuniao festiva
com alusao ao
Novembro Azul

Gestao 2024-25

Na noite de hoje, 21 de novem-
bro, durante a Reunido Festiva
"Melhor Companheiro" do Ro-
tary Club de Cangucu, ocorreu
a posse de trés novos Kidianos.
Além das posses os kidianos
entregaram aos homens pre-
sentes no evento, panfletos da
campanha "Novembro Azul".

Rotakids

EMPRESA
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Distribuicao de folders na
chegada do Papai Noel

No sabado 16 de novembro, o Rotakids de Pelotas Suleste es-
teve presente na chegada do Papai Noel no Shopping Pelotas, dis-
tribuindo folders explicativos sobre o Rotakids e divulgando suas
acdes, bem como convidando criancas a conhecer o clube.

Gestao 2024-25
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GRUPO DE CRIANCAS UNIDAS PELO BEM!

* CRIANCAS DE 6 A 12 ANOS;
* REUNIOES ADS SABADCS, 1H.

« PROJETOS EM PROL DA COMUNIDADE;
« DESENVOLYIMENTO DE LIDERANCA; éM
* CRIAGAO DE LACOS DE AMIZADE. 5 Rota °
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ODIRC Paixao Gincaneira

Nos dias 23 e 24 de novembro
de 2024, Vera Cruz (RS) foi palco
da Olimpiada Distrital de Rota-
ract Clubs do Distrito 4680, even-
to intitulado ODIRC Paixao Ginca-
neira. Organizado pelo Rotaract
Club de Vera Cruz em parceria
com a Equipe do Distrito 4680, o
evento reuniu cerca de 70 jovens
de diversas localidades do Rio
Grande do Sul.

A programacgdo teve inicio no
sabado com a cerimdnia de aber-
tura, seguida por uma série de jo-
gos e tarefas que desafiavam tan-
to habilidades esportivas quanto
|6gicas e artisticas. Durante a noi-
te, a tradicional festa teve como
tema "Baile de Gala". Como é tra-
dicional em Vera Cruz, a “Capital
das Gincanas”, o evento teve um
formato que mesclou esporte
com outras dinamicas criativas.

Quatro equipes participaram da
competicdo: Azul, Branca, Preta e
Vermelha, sendo a Equipe Azul a
grande campea.

No domingo, a programacdo
do evento seguiu com uma roda
de conversa conduzida por Joao
Marco de Moraes. Jodo falou so-
bre Planejamento e Organizacao
de Projetos e Eventos no Rota-
ract. Em seguida, ocorreu a RE-
PRESE (Reunido de Presidentes
e Secretarios), um momento de
troca de experiéncias e discussao
sobre o futuro do movimento Ro-
taract. Apds o almoco, a cerimo-
nia de encerramento marcou o
fim do evento, e os participantes
retornaram para suas cidades, le-
vando consigo ndo apenas a ex-
periéncia esportiva, mas também
as memorias e o fortalecimento
dos lacos de companheirismo.
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Projeto Més
das Criancas

No dia 7 de novembro o Ro-
taract Club de Pelotas Norte re-
alizou um incrivel projeto em
parceria com UBS Unido de Bair-
ros, proporcionando uma tarde
repleta de diversdo com pintu-
ra facial, brinquedos inflaveis e
muita pipoca. Foram momentos
especiais de integracdo com a
comunidade e em especial com
as criancas.
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Brigadeiract

O Interact Club Rio Grande
Cassino realizou o Brigadeiract

durante o Galeto solidario da
Casa da amizade do Rio Grande
no dia 03 de novembro. Toda
renda arrecadada sera destina-
da as suas acdes sociais.
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Almoco
Cultural de
interacao

No dia 02 de novembro de
2024 ocorreu na casa da nossa
associada, Vitéria Conrad, rea-
lizamos esse projeto, baseado
no 4° dia da SMI (Semana Mun-
dial do Interact), com o tema
"Criemos pontos de amizade
em todo mundo". Foi feito um
almoco cultural, em conjunto

1 aﬁmﬁﬁaﬁi

com o Interact Club de Mor-

ro Redondo e Pelotas Oeste.
Achamos um momento 6timo
de Integrac¢do entre os clubes.
Conseguimos conhecer e apro-
veitar esse momento de inte-
racao, com comidas tipicas de
cada pais, e jogos de tabuleiros.
O Interact Princesa ficou com a
cultura Italiana, foi feito pizzas.
O Interact Pelotas Oeste, ficou
com a cultura brasileira, foi feito
brigadeiro e pavé e o Interact
de Morro redondo levou nachos
com guacamole.
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Doacao de
livros para as
"Gelatecas”

No 3° dia da Semana Mundial
do Interact! Nossa missdo foi
“Servir para Transformar Vidas”
e com o projeto “Gelateca”,
estamos fazendo a diferenca na
comunidade!

Rotary Club Princesa do Sul |

GELATECA

Geladeira Biblioteca

Pegue o livro, leia e devolva

Arrecadamos livros para en-
cher as “gelatecas”, onde qual-
guer pessoa pode pegar um
livro, ler e depois devolver. E
mais uma iniciativa do Interact
Club de Pelotas Princesa do
Sul, em parceria com 0 nosso
Rotary padrinho, Rotary Club
de Pelotas Princesa do Sul, com
suas geladeiras-bibliotecas,
para levar cultura e conheci-
mento a todos!
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Troféu Gilberto Sica Gastaud

O Rotary Club Venancio Aires Chimarrdo foi o clube do distrito no més
de setembro com o maior crescimento mensal em niumero de associados,
e teve a honra de receber o troféu Gilberto Sica Gastaud.

Clubes em Acao
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Clubes em Acao

Reuniao conjunta RC POA
Gloria-Teresopolis e RC POA

Bom Fim

Na noite de 29 de outubro,
sob iniciativa do RC de POA
Gloria-Teresépolis e RC POA
Bom Fim, com o apoio da FUR-
PA (Funda¢do dos Rotarianos
de Porto Alegre), realizou-se
a reunido conjuntas para os
clubes de Porto Alegre, com
a palestra " Integracao de Mi-
grantes e desenvolvimento

socioeconbmico", a cargo de

Patricia Siqueira, coordenado-
ra de Projetos da OIM, Agéncia
da ONU para Migracfes. Além
de companheiros dos dois clu-
bes patrocinadores, e de con-
vidados ndo rotarianos, esteve
presente o presidente do RC
POA Sdo Geraldo, Distrito 4670,
Martim Fertsch e o companhei-
ro Piazza, do RC POA Sao Joao,
também do Distrito 4670.




36 APALAVRA

| Informativo mensal D-4680

Rotary
Distrito 4680

Clubes em Acao

Eleicao FURPA, Fundacao dos
Rotarianos de Porto Alegre

Em Assembleia Ordinaria do
Conselho Deliberativo da FUR-
PA, Fundacdo dos Rotarianos
de Porto Alegre, ocorrida dia
14/10/24, na Casa da Amizade,
e conforme previsdao estatuta-
ria, a Fundacao elegeu os novos
membros do Conselho Delibe-
rativo, que em ato sequente,
deram posse a nova Diretoria e
Conselho Fiscal, para o periodo
de 2025 a 2027. Foi indicado,
por aclamacdo, o atual Diretor
Presidente da FURPA, o com-
panheiro Claudio Inacio Bins,
associado do Rotary Club Porto
Alegre Gloria Teresopolis, para
mais um periodo na lideranca

da Funda¢do. O companhei-
ro Bins agradeceu a confianca
do novo Conselho Deliberati-
vO e cumprimentou os demais
rotarianos empossados pela
disponibilidade em dar prosse-
guimento ao projeto de revita-
lizacdo da FURPA e de fortale-
cimento do movimento rotario
em Porto Alegre. O evento teve
a participacdo de 35 companhei-
ros, entre Presidentes e Repre-
sentantes de clubes da capital,
que assistiram um breve relato
das inumeras e significativas re-
aliza¢gdes da FURPA, durante o
periodo de 2022-2024, que se
encerra no presente ano.
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IV Costelao do Rotary Club

General Camara

O Rotary Club General Cama-
ra promoveu no dia 10/11/2024
o IV COSTELAO DA ESTACAO,
com inicio ao meio dial!

A meta era vender 100 Con-
vites de Costeldes ao custo r$
50,00 (Cinquenta Reais) o convi-
te e sera servido apenas no lo-
cal, na Sede do Rotary, sito a Rua
da Estacao, Nr 200 em frente ao
Prédio da Antiga Estacdo Férrea.
Os acompanhamentos do Cos-
teldo contemplam um Buffet

com Costeldo a vontade, Lingui-
ca de 30 metros, Arroz branco,
feijdo mexido, farofa, massa alho
e 6leo e saladas variadas.

O resultado serad destinado
a Projetos Comunitarios priori-
zando as Festividades Natalinas
e Banco de Solidariedade, bene-
ficiando a comunidade carente
e necessitada destes recursos.

O evento é uma realizacao da
familia Rotary Club General Ca-
mara, Distrito 4680.
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Continuacao da Acao de
Replantio da Mata Ciliar

No dia 07 de novembro o
RC Taquari participou de uma
Acdo de Limpeza na area do
Camping Municipal de Taqua-
ri. Esta atividade foi promovida
pela Secretaria do Meio Am-
biente de Taquari e contou com
diversos participantes como
Rotary, Sicerdi, Chico Florestal,
Certaja, Clube Nautico, DEXCO
entre outros.

Nossa atividade ficou con-
centrada na pintura das estacas
das mudas plantadas anterior-
mente, limpeza de placas e de
um monumento religioso.

Curiosidade: a estatua de
Nossa Senhora original foi re-
movida para restauro no inicio
de 2023 e foi colocada uma
estatua menor sobre um tijo-

lo dentro do barquinho. Esta
estatua ficou ali durante as 3
grandes enchentes, chegando
a ficar mais de 3 metros sob as
aguas, e mesmo passando de
lado pela grade, ficou intacta
todo este tempo.
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Visita do Governador Sidnei
Conrad e esposa (Parte 1)

Ocorreu no dia 7 de novem-
bro a visita oficial do Gover-
nador do Distrito 4680 Sidnei
Conrad e sua esposa Ivoneara
que foram recepcionados na
Rétula Paul Harris, na estrada
da cidade. Nem a chuva atra-
palhou a agenda que depois
da foto protocolar seguiu para
entrega de 3 das 20 casas que
o RC Taquari auxilia na cons-
trucdo com doacdo de mate-
riais dos Amigos de Santa Rosa
e completada com Sicreti, Ne-
tColor e Antdnio Materiais de
Construcao. Nesta ocasidao
também foram entregues fil-
tros de dgua que serao doados
para todas as casas do projeto.

Curiosidade: Os Amigos de
Santa Rosa sdo descendentes
de Taquarienses que sairam
da cidade durante as enchen-
tes de 1941. Muitos perderam

tudo nestas enchentes e te-
mendo novas catastrofes op-
taram por se mudar. Alguns
foram para a cidade de Santa
Rosa onde seguiram suas vi-
das mas ainda tem lagos fortes
com Taquari e ficando sabendo
do desastre, nao tiveram duvi-
da, vieram dar seu apoio na re-
construcao adotando Taquari,
atuando na reforma de creche,
arrumacdo de estradas, limpe-
za de entulhos e achando que
podiam ajudar mais, contribu-
iram com material para cons-
trucao de 20 casas preferen-
cialmente na zona rural onde
pediram a ajuda do Rotary
Taquari que prontamente se
dispOs a ajudar e completar a
tarefa. A mao de obra das ca-
sas é de responsabilidade dos
proprietarios para assim valo-
rizarem mais as doacdes.
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Visita do Governador Sidnei
Conrad e esposa (Parte 1)

Clubes em Acao
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Visita do Governador Sidnei
Conrad e esposa (Parte 2)

Seguindo a agenda da visita
oficial do Governador, seguimos
para Prefeitura Municipal de Ta-
quarionde fomos recepcionados
pelo Prefeito André e o Secreta-
rio de Planejamento Henrique
que mostrou o sistema de con-
trole de doa¢des onde constam

todas as doacdes, laudos e fotos
dos atingidos pelas cheias. Logo
ap6s foi feita visita ao Jornal O
Fato Novo e O Taquariense que
é praticamente um museu do
jornalismo utilizando método de
impressao que remete ao final
do século IXX.

==
] TAQUARYEN
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Visita do Governador Sidnei
Conrad e esposa (Parte 3)

E a agenda ainda nao termi-
nou... no final da tarde fomos
na area do Camping Municipal
onde foi feito o projeto de re-
plantio da Mata Ciliar e foram
plantadas mais duas mudas
de arvores nativas pelo Gover-
nador e sua esposa. A noite
teve a assembleia onde foram
mostradas as ac¢des deste ulti-
MO ano e novos projetos. Logo

apos ocorreu o a Reunido Fes-
tiva onde foram empossados 5
novos associados pelo DDA e
entregues varios diplomas de
agradecimento e alguns tro-
féus para empresas que se des-
tacaram colaborando com o RC
Taquari. O Governador Sidnei
Conrad também foi agracia-
do com um Troféu Rotula Paul
Harris.
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Visita do Governador Sidnei
Conrad e esposa (Parte 3)
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Entrega de Freezer para
Associacao dos Moradores
do Bairro Atlantico Sul no
Balneario Cassino

No sabado dia 09 de novem-
bro o Rotary Club Rio Grande
Cassino entregou um Freezer
para Associacao dos Moradores
do Bairro Atlantico Sul (AMBAS)
no Balneario Cassino. O eletro-
domeéstico foi captado pelo clu-
be, efetuado a manutencao e
entregue para a associagao que
recebe insumos pereciveis e

promove a doac¢do dos géneros
e refeicBes prontas.

A associacao trabalha pro-
duzindo 150 marmitas por dia
de segundas a sextas, que sao
distribuidas para comunidade
carente e no sabado atendem
as criancas que participam dos
projetos sociais desenvolvidos
na sua sede.
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Il Rotary Day

O Rotary de Porto Alegre - In-
dependéncia, junto com o Ro-
tary de Porto Alegre Bomfim e
o Rotaract Bomfim, realizou o
segundo Rotary Day no Parque
Farroupilha no dia 09 de no-
vembro. O evento destacou a
campanha contra a poliomielite
e ofereceu AcBes de Preserva-
¢do a Saude em parceria com
a CST-Med, além de diversao
para as crian¢as. O sucesso do
evento resultou em doac¢des
através de QRCodes, que foram
destinadas a Fundag¢do Rotaria.
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e) Prevencao
O contrao Ay
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Carreteiro Farroupilha

O Rotary Club de Porto Ale- Infantil Santa Terezinha. Com
gre Gloria Teresdpolis - Sa- ingressos limitados, foi uma
télite Farroupilha promoveu O6tima oportunidade para reu-
o Carreteiro Farroupilha, um nir a comunidade e angariar
jantar na noite 16/11/2024, em fundos para projetos benefi-
prol do Instituto de Educacdo centes.

ACAO ENTRE AMIGOS

EM PROL DO INSTITUTO DE EDUCAGAO
INFANTIL SANTA TEREZINHA

29/11 @ 19h

Av. Bento Gongalves, 1515 (PORTARIA 1)

Clubes em Acao

Jantar por adesao
Valor: R$ 50,00 (bebidas vendidas no local)

Ingressos limitados

Rotary

Porto Alegre Gléria Teresépolis
Satélite Farroupilha

Rotary {5/

PESSOAS e ACAO

Rotary.org
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Doacao para a SPAAN

Rotary Club de Porto Alegre loucas, talheres, eletrodomés-
Bom Fim doou para a SPAAN ticos, um radio, dois fornos de
- Sociedade Porto-alegrense micro-ondas, um aspirador de
de Auxilio aos Necessitados, po, enfeites, rolo de massa e
em 11 de novembro, roupas, livros.

Clubes em Acao

| JUNTOS,NOS

{
1

MPODERAMOS
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Posse de novos associados

Na noite do dia 12 de no-
vembro o Rotary Club de
Porto Alegre - Independéncia
empossou quatro novos asso-
ciados.

Os novos membros foram
calorosamente recebidos, e
cada um teve a oportunida-

de de compartilhar um pouco
sobre suas histérias e expec-
tativas dentro do clube. A ce-
riménia seguiu com discursos
inspiradores que destacaram
a missao do Rotary de servir a
comunidade e promover a paz
e a compreensao mundial.
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Formatura do PROERD

No dia 25 de novembro, nas
dependéncias do CTG Pelego
Branco, ocorreu a cerimdnia
de formatura do PROERD (Pro-
grama Educacional de Resis-
téncia as Drogas e a Violéncia)
que é um programa que refor-
ca valores de cidadania e resis-
téncia as drogas e que envolve
familias, educadores e a Poli-
cia Militar.

O RC Taquari é parceiro do
40° Batalhao da Policia Militar,
que atua nesta cidade, e jun-
to com a Prefeitura Municipal,
Secretaria de Educacao, SI-

CREDI e outros, incentivam as
acdes de educacao que ocor-
reram durante todo o ano
com cerca de 300 criangas do
5% ano de escolas da rede es-
tadual e municipal.

Todos os formandos recebe-
ram diploma e diversas crian-
cas receberam prémios de des-
taque e de melhor redacao por
turma. A melhor redacdo geral
foi lida e a vencedora recebeu
um prémio especial, uma bici-
cleta nova que foi presenteada
pelo RC Taquari e entregue por
sua Presidente leda Kern.
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Na noite de 28 de novembro
na Casa da Amizade de Pelo-
tas, foi celebrado os 96 anos
do Rotary Club de Pelotas com
grande presenca da Familia
Rotaria Pelotense e demais
convidados.

Houve a narrativa da histé-
ria do clube pelo Companhei-
ro Erico Nietiedt, destacando
acdes do terceiro clube mais
antigo do Estado do Rio Gran-
de do Sul, como a atribuicdo
de Melhor Companheiro e o
Concurso Litero-Historico so-
bre a Independéncia do Brasil.

ROTARY CLUB

DE PELOTAS

R
{>‘©’4\
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Rotary em Arte

O Rotary em Arte foi criado
em 2001, com objetivo de di-
fundir e valorizar o trabalho
dos Artistas Plasticos de nossa
cidade. Neste ano de 2024, o
RC de Pelotas Princesa do Sul
retomou o projeto e comemo-
rou sua 20? Edicdo nos dias 27 e
28 de novembro, nos Saldes do
Clube Caixeiral de Pelotas, com
homenagem ao idealizador do
Projeto - Rotariano Dr. Edison

Santos Teixeira. O evento teve
como principal objetivo enalte-
cer os talentos artisticos locais,
fortalecendo a conexao entre a
comunidade e a rica producdo
cultural pelotense. Artistas das
mais variadas vertentes marca-
ram presenca, exibindo obras
gue encantaram os visitantes e
reafirmaram a importancia da
arte como meio de transfor-
macdo social.




Rotary
Distrito 4680 Informativo mensal D-4680 | A PALAVRA

Massas e Molhos e 57 anos do
Rotary Club de Pelotas Oeste

No dia 24 de novembro o do clube na Casa da Amizade de
Rotary Club de Pelotas Oeste Pelotas, com a presenca do Go-
promoveu o0 almoco Massas e vernador do Distrito 4680, Sidnei
Molhos, e celebrou os 57 anos Conrad e sua esposa lvoneara.

— e

Clubes em Acao

s
sty
Club de Pelotas Oeste .

FESTIVAL DE

E MOLHOS

EM PROL DOS PROIETOS SOCIAS DO CLUBE

Sobremesa inclusa
Sera servido salsichdo
e sobrecoxa de frango. novembro
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Visita a
construcao da
sede APADPEL

Os rotarianos do Rotary
Club de Pelotas Oeste junto
com a Presidente Carla Fiori,
estiveram em visitacdo a sede
em constru¢do da APADPEL -
Associacdo de Pais de Down
de Pelotas. O projeto da cons-
trucdo da sede foi liderado
pelo RC de Pelotas Oeste em
parceria com o RC de Alpha-
retta, também com aporte de
recursos do Distrito 4680, bem
como a contribuicdo da Fami-
lia Rotaria Pelotense.




Rotary
Distrito 4680 Informativo mensal D-4680 | A PALAVRA 55

Homenagem Comenda
Augusto Joao e posse de
Companheiras

O Rotary Club de Pelotas nador do Distrito 4680 Sidnei
Suleste concedeu a Comenda Conrad, em noite de Reunidao
Augusto Jodo - honraria pr6- Festiva e Posse das Compa-
pria do Clube, ao Companhei- nheiras Raquel da Rosa e Drieli
ro Anibal Carreira e ao Gover- Santos.

Clubes em Acao
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Homenagem do HEMOCENTRO
a Companheira Carmem Radtke

A Companheira do Rotary de Pelotas no Dia do Doador -
Club de Pelotas Suleste, Car- 25 de novembro, sendo presti-
mem Radtke, recebeu home- giada com a presenc¢a de com-
nagem pelos servicos presta- panheiras e companheiros
dos ao Hemocentro Regional para cumprimenta-la.

Clubes em Acao
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Reuniao Festiva e
posse de Companheira

O Rotary Club de Pelotas Suleste realizou a Reunido Festiva
com a presenca da Governadora Assistente Andrea Chies e posse
da nova Companheira Angela Caruso. Também a houve a cele-
bracdo da data de aniversario do Companheiro Eduardo Carreira.
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Plantio de
arvores nativas

Realizamos plantio de ar-
vores nativas em Chui e Santa
Vitéria do Palmar-RS, com a
parceria da Casa da Amizade
de SVP.

Clubes em Acao
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Palestra e doacao
de cadeira de rodas

No més de Novembro o
Rotary Club de Pelotas Cente-
nario realizou duas ag¢bes im-
portantes. Primeira acao foi
no dia 21/11/2024 em nossa
Reunido Ordinaria, nossa com-
panheira Maria Fernanda Pi-
trez apresentou uma palestra
sobre Fundacdo Rotaria aos
presentes e convidados. No
dia 26/11/2024 com recursos
préprios, realizamos a doacao
de uma cadeira de rodas para
uma jovem que estava preci-
sando, para realizacdo de exa-
mes e acessibilidade em loco-

mogdo. Ficamos gratos pelas Rotary - f

i AMAGIA

nossos agdes realizadas. i s S, Alsliood
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Passeio
ao Castelo
Assis Brasil

Dentro da progra-
macdo da Casa da
Amizade de Pelotas,
fizemos o passeio de
confraterniza¢do das
Companheiras ao
Castelo Assis Brasil em
Pedras Altas, no dia
6/11

Casa da Amizade
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Orientacdes
para formagdo

Como criar um
clube?

LD
Um novo clube é uma oportunidade de novas
conexdes em sua regido. Os lideres rotérios e a
equipe de funcionarios formam o time perfeito

para apoiar seu trabalho nesta iniciativa.

Este documento é o seu guia neste processo. Os
representantes da Suporte a Clubes e Distritos
sao os especialistas para lhe apoiar nesta
jornada.

28

Um novo Rotary Club precisa ter no
minimo 20 associados e um novo clube
satélite no minimo 8. No caso de um
novo Rotaract Club, o recomendado é
gue tenha no minimo 12 associados.

Lembre-se de que:

Documento elaborado pela equipe de Suporte a Clubes e

Distritos do escritério de Rl no Brasil

Informativo mensal D-4680 | A PALAVRA

Por que iniciar um novo clube

Uma regiao do distrito n&o tiver um
clube

O clube da &rea nao atender as
necessidades dos rotarianos em
potencial

Seu clube n&o puder mais comportar
novos associados

Alguns associados precisarem de uma
outra opc¢ao de horério para se reunir
Alguns associados preferirem se reunir
on-line ou com menos frequéncia, ou
se quiserem adotar um outro formato
de reunido associados de um clube
existente

Associados em potencial desejam
realizar trabalho voluntério.

G 11 3217.2630

61

9 Av. Francisco Matarazzo, 1752 conj.1421 , S&o Paulo, Brasil

¥ ribo@rotary.org
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Procedimentos e
requisitfos internos

Sumario de acdes

Nesta sessao abordaremos sobre:

1.Procedimentos de abertura

2.Formulario de formacao de novo clube
3.Diretrizes para nome de clubes
4.Detalhes e dados dos associados
5.Declaracéo de responsabilidade financeira
6.Joia de admisséo

7.Ciclo de aprovacbes

8. Oficializa¢éo do novo clube em RI

Procedimento e etapas para
abertura de um novo clube

Os documentos para admisséo de novo clube,
bem como materiais de apoio na formacao de
um grupo para novo clube estéao disponiveis
no Meu Rotary._Clique aqui para acessar.
Demais materiais podem ser solicitados
diretamente para um representante da equipe
de Suporte a Clubes e Distritos

Nome do clube e dados
dos associados

@ O nome do novo clube deve estar de acordo com
as diretrizes de RI. Certifique-se clicando aqui

@® Uma planilha com os dados de todos os associados
fundadores deve ser preenchida digitalmente e
encaminhada a equipe CDS

@ Esta planilha sera revisada pela equipe e sujeita a
solicitagdo de alteracdes e ajustes visando a
legitimidade e confiabilidade destes dados

Documento elaborado pela equipe de Suporte a Clubes e

Distritos do escritério de Rl no Brasil

Rotary
Distrito 4680

Parte da equipe RIBO

Formulario de admissao

Nosso escritdrio padronizou o uso 100% digital dos
documentos, facilitando a conferéncia, a transferéncia
de dados para o sistema e também a confiabilidade do
documento. Portanto, para admissao de um novo
clube:

@ Os processos de admissdo de novos clubes devem ser
preenchidos no formulério oficial.
@ O formulario oficial trata-se do Pedido de Admiss&o de

Novo Rotary Club (PDF).

Declaracao de
responsabilidade financeira

@ E importante ressaltar que, caso o novo clube
tenha em seu quadro de associados fundadores ex
associados de Rotary, este ex-associado esteja
em dia com Rotary International e com o Distrito.

@ Nestes casos € exigido uma Declaracdo de
responsabilidade financeira. Ou seja, 0
responsavel pela formacao deste novo clube deve
solicitar esta declaragao ao presidente do clube do
ex-associado.

@ 11 3217.2630

° Av. Francisco Matarazzo, 1752 conj.1421 , Sédo Paulo, Brasil

¥ ribo@rotary.org
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Joia de admissao

@ Apos revisdo do pedido de admisséo e da planilha

de associados fundadores, a equipe CDS indica
para o pagamento da joia de admissao.

@ Ajoia de admissio tem o valor de U$ 15 por
associado e o pagamento deve ser realizado pelo

rotary.org.br apés instrugées e orientacdes do

representante financeiro do RIBO.

Ciclo de aprovacoes

@ Apos concluida todas as etapas prévias as
documentagdes serdo encaminhadas para o
sistema interno de Rotary International.

® Com a entrada das documentagdes no sistema 0 novo
clube passara por um ciclo de revisdes e aprovagdes.

Portanto, mesmo com a concluséo dos processos
anteriores, isto ainda ndo garante a oficializacéo do
clube em RI.

@ Este ciclo pode levar de 3 a 5 dias.

Oficializacao do novo clube
em Rl e Emissao do Diploma

@ Com aindicagdo de aprovagéo do clube em Rl o
clube é oficializado via comunicado por email ao
Governador do Distrito e ao Presidente e
Secretario do novo clube pela Equipe de Suporte a
Clubes e Distritos

@ Junto do comunicado é enviado o diploma de
admissédo do novo clube, do qual deve ser
assinado pelo Governador do Distrito. Demais
orientacdes gerais aos novos dirigentes também
complementam este comunicado.

Documento elaborado pela equipe de Suporte a Clubes e

Distritos do escritério de Rl no Brasil
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DISTRICTS
3000 - 4999

Lideres e funcionarios do CDS

Novo Clube!

Pronto! Agora o seu novo clube faz parte da
comunidade global de Rotary International e
esta pronto para comecar atuar e fazer a
diferenca com pessoas em agéo.

Conte sempre com o apoio dos lideres de
Rotary de

sua regido, com a rede de funcionarios
do escritorio no Brasil e com todos os
recursos e servicos disponiveis no Meu
Rotary.

Conheca mais dos recursos em
Documentos normativos, Central de
aprendizado com cursos para sua gestéo e
para os associados, Brand center, nossa
central de identidade e estilo visual e
Acesso a gestdo do clube

G 11 3217.2630

o Av. Francisco Matarazzo, 1752 conj.1421 , Séo Paulo, Brasil

¥ ribo@rotary.org
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07 08 09

JULHO AGOSTO SETEMBRO

Més da Saude Més do Desenvolvimento Més da Educagdo Basica
Materno-Infantil do Quadro Associativo e Alfabetizacao

10 11 12

OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

Més do Desenvolvimento Més da Fundacdo Més da Prevencao e
Econémico e Comunitario Rotaria Tratamento de Doencas

Ol 02 O3

JANEIRO FEVEREIRO MARCO

O
-
©
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Calend

Més dos Servicos Més da Paze Més dos Recursos
Profissionais Prevengao/l?lgtsolugao de Hidricos e Saneamento
conflitos

04 O5 06

ABRIL MAIO JUNHO

Més do Meio Ambiente Més dos Servicos Més dos Grupos de
aJuventude Companheirismo do Rotary
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Nossas Causas

Saude de
Maes e Filhos

Aproximadamente seis mi-
Indes de criancas com menos de
cinco anos morrem anualmente
devido a desnutricao, assistén-
cia médica de baixa qualidade
e saneamento precario. NOs
ampliamos o acesso a cuidados
adequados para garantir a sau-
de e vitalidade de maes e filhos.

Apoio a
Educacao

Mais de 775 milhdes de pes-
soas com mais de 15 anos sdo
analfabetas. No6s trabalhamos
para ajudar as comunidades a
promoverem a educacdo basi-
ca e alfabetizacao, reduzirem a
disparidade de géneros na area
educacional e aumentarem a al-
fabetizacao de adultos.

Desenvolvimento
Economico

Nos implementamos pro-
jetos que contribuem para o
desenvolvimento econdmico e
comunitario, e criamos oportu-
nidades de trabalho decente e
produtivo. Também ajudamos
empreendedores locais e lide-
res comunitarios de regides ca-
rentes, sobretudo mulheres.

Promocao
da paz

Trabalhamos para
incentivar o didlogo e
promover a compre-
ensao entre 0s povos.
Treinamos adultos e
jovens com potencial
de lideranga para pre-
venirem e mediarem
conflitos e ajudarem
refugiados em areas
de risco.

Combate a
doencas

Educamos e capa-
citamos comunidades
para que possam evi-
tar o alastramento de
doencas como pdlio,
HIV/Aids e malaria.
Além disso, amplia-
MOS O acesso a assis-
téncia médica de bai-
X0 custo ou gratuita
em areas carentes.

Agualimpae
saneamento

Ajudamos a levar
agua, saneamento e
higiene a pessoas do
mundo inteiro. Nosso
trabalho ndo se limita
a escavagdo de pogos.
Compartilhamos nos-
sos  conhecimentos
com lideres comuni-
tarios e professores
para que os resulta-
dos das nossas acdes
sema duradouros.

Protecao
do Meio
Ambiente

Nossos associados

estdo lidando com
guestdes ambientais
como sempre fazem:
criando projetos,
usando sua rede de
contatos para alterar
normas e planejando
para o futuro.
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Acesse

rotary4680.com.br

S e tenha as
s informagoes do
o LN Distrito 4680 em
primeira mao.

/Para publicacao de &

Acoes e Agenda dos

clubes e muito pratico e

funcional fazer a inclusao

para divulgagao no site
€ informativo.

/

Acesse o site
www.rotary4680.com.br

-
No lado direito clique

B : em Colabore com as

.| Enviar : Agoes paraositee

f Informacgodes para .,... " -
..J serem publicadas st s mformatlvo.
no informativo e
site do Distrito s

Usando esta nova
ferramenta, vamos otimizar
tempo e organizacao para as
publicacoes. A agenda de
Eventos sera publicada
sempre no site.




@ www.rotary4680.com.br
B4 secretaria2425distrito468o@gmail.com
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